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Uber Lebensgewohnheiten und
ihren Einfluss auf die Gesundheit
wird viel diskutiert. Das gilt auch fiir
die Erndhrung und insbesondere
fir den Salzkonsum. Nicht zu viel
und nicht zu wenig: Wie bei der
korperlichen Aktivitat gilt es auch
beim Salzverzehr, dem gesunden
Menschenverstand zu folgen. Mehr
hierzu gibt es in dem Faltblatt ,Alles
geregelt — Salz in unserem Korper”
auf www.vks-kalisalz.de.
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Der vegane Graspapier-Kalender
,Samaya Equality” hilft dabei, im
Ubersichtlichen Design das Jahr zu
planen. Zusatzlich flieRt ein Euro des
Kaufpreises an die gemeinnutzige
Tierschutzorganisation Peta. Unter
shop.matabooks.de kann man den
Kalender bestellen. Produkte aus
Graspapier sind mit allen Stiften und
Farben beschreibbar. Farben und
Tinte zerlaufen nicht.

Auch beim Wintersport sind SchweiRausbriiche
vorprogrammiert. Denn der Koérper kann nicht
so fix regulierend auf die Temperaturanderung

reagieren. Typische Folgen: Schweilflecken

und schlechter Geruch. Abhilfe kann neben
atmungsaktiver Kleidung ein Antitranspirant wie
Perspirex Roll-On aus der Apotheke schaffen, das
drei bis fuinf Tage lang den Schweil signifikant
verringert: www.perspirex.de.

Ein paar Pfunde weniger? Hilfreich kann eine
motivierende Begleitung mit alltagstaug-
lichem Fahrplan sein, mit der das
Bewegungs- und Erndhrungsverhalten
Schritt fur Schritt verandert wird —
wie das Optifast Casual Konzept. Es
setzt auf einen Mix aus kalorienar-
men Mahlzeiten, Diatprodukten aus
der Apotheke und Bewegung. Unter
www.optifast.de gibt es alle Infos.

Foto: djd-k/Perspirex/Getty Images/kShu

Bewegung ist essenziell
bei Gelenkproblemen.

ningseinheiten auf dem
Crosstrainer sowie asiati-
sche Bewegungsformen
wie Tai-Chi oder Qigong.
Mediziner empfehlen
zudem die Einnahme von
Kollagen-Peptiden mit
entziindungshemmendem
Hagebuttenextrakt in
Form von Trinkampullen
wie CH-Alpha Plus. Infos:

Geeignet sind Trai-

www.ch-alpha.de.

Oft fehlen Zeit und MulRe, um sich im Homeoffice
oder im Buro frische Mahlzeiten zuzubereiten. Eine
Losung, um dennoch kalorienreiches Fast Food zu
vermeiden, kann Meal Prep sein. Wichtig ist, dass
man ganz bewusst frische, gesunde Zutaten ver-
wendet. Ob eine Salat-Bowl| mit Haferballchen, ein
Bananen-Haferbrot, ,Italian Energyballs” oder eine
Paprikacremesuppe — leckere Rezepte gibt es unter
www.alleskoerner.de/haferrezepte/auf-einen-blick.

W02°300PEYI0IS-A0UNP|OY J0IIA/Bunydsio4 eyd|y HI/X-pIp :0104

9P IDUIB0YS3||B"MMM/3-plp 10304
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Die Krippe in der Kapelle Buddenbaum

Wer bislang nurin den Som-
mermonaten - beispielswei-
se wahrend der Wallfahrts-
woche - die Kapelle in Bud-
denbaum besucht hat, dem
dirfte gar nicht bekannt
sein, dass auch hier zu Weih-
nachten eine Krippe aufge-
baut wird.

Wahrend in der St.-Lamber-
tus-Kirche in Hoetmar eine
neuzeitliche, sozialkritische
Krippe aufgebaut wird, ent-
spricht die Darstellung hier
in Buddenbaum der Weih-
nachtsgeschichte, wie man
sie aus dem Lukasevangeli-
um kennt. Die heilige Fami-
lie bei Ochsund Eselim Stall
und dazu Hirten, die mit ih-
rer Schafherde an der Krip-
pe ankommen. Ab dem 6.
Januar kommen dann auch
noch die Figuren der heili-
gen drei Konige zur Krippe
hinzu.

Die Krippenfiguren stam-
men aus der ersten Halfte
des vergangenen Jahrhun-
derts und sind aus Gips ge-
fertigt. In der damaligen
Zeitwar Gips ein haufig ver-
wendetes Material flir Krip-
penfiguren, heute sind sol-
che Figuren eher selten ge-
worden. Gipsfiguren sind
sehr stoflempfindlich, des-
halb mussten die Figuren
der Krippe schon einmal
komplett restauriert und
neu angestrichen werden.
Vor einigen Jahren wurden

dann noch einmal einige
schadhafte Stellen ausge-
bessert, sodass die Figuren
auch heute noch einen sehr
gepflegten Eindruck ma-
chen. Da der alte Krippen-
stall morsch und zerbro-
chen war, wurde 1973 in
Eigenleistung ein neuer
Krippenstall gebaut, der
sich sehr gutin das Gesamt-
bild einfiigt.

Ein schon beleuchteter
Weihnachtsbaum rundet
dieses Gesamtbild ab. Wah-
rend im vorangegangenen
Jahr der Baum von Schulze
Zumbhiilsen gestiftet wurde,
war es dieses Mal Graf Niko-
laus von Westerholt, der—im
letzten Jahr des Weihnachts-
baumverkaufs am Schloss -
den Baum fiir Buddenbaum
spendete.

Anders als in vielen Privat-
haushalten iblich, fliegt
hier der Weihnachtshaum
auch nicht schon wenige
Tage nach Weihnachten aus
dem Fenster. Es ist gute Tra-
dition in der Kapelle in Bud-
denbaum, dass Baum und
Krippe bis zum letzten Wo-
chenende im Januar aufge-
baut bleiben, sodass noch
gentigend Zeit fiir einen Be-
such bleibt. Die Kapelle ist
die ganze Woche an den hel-
len Stunden des Tages geoff-
net.

HEINER RUTHMANN

Mobel

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ahlener Strale 51 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/7585 - Fax 02585/7458
Mo.—Fr.9.00-12.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-12.00 Uhr

Hoetmar

Der Arbeitskreis ,Freizeit, Tourismus und Kultur* der Dorfwerkstatt
ladt wieder jeden dritten Montag im Monat, um 19.00 Uhr zum platt-
deutschen Abend ein. Die Abende finden nun immer im Leutehaus
statt. Hierzu sind alle, die diese Sprache lieben, herzlich eingeladen.

Dut un Dat up platt!

Die nachsten Termine sind an folgenden Montagen:
17. Januar - 21.Februar
21.Marz - 25.()) April - 16. Mai

Ob Rollator, Rollstuhl, Pflegebett — wir
bieten ein umfangreiches Sortiment:

Alitagshilfen & Ptlegeprodukte

+ Beratungsservice Kostentrager
+ Inkontinenz-Produkte-Beratung
+ eigener Reparatur- und Lieferservice

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Fr. 14.00-17.00 Uhr
Samstag  geschlossen

H I M EQM Dechant-Wessing-Str. 19

pas Jes 48231 WAF-Hoetmar

www.himed.de Telefon 02585/940010
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Kein Neujahrsempfang 2022 des SC Hoetmar

In Zeiten, wo sich die ganze
Welt Sorgen um tberfillte
Intensivstationen oder aus-
gefallene Unterrichtstunden
infolge der Corona-Pande-
mie macht, ist es nur eine
unbedeutende Randnotiz,
dass der SC Hoetmar seinen
Neujahrsempfang leider,
wieimletzten Jahrauch, ab-
sagen muss. Trotzdem be-
dauern wir es sehr, dass wir

uns bei dieser Gelegenheit
nichtbeiallunseren Weghe-
gleitern fiir ein erfolgreiches
Jahr 2021 bedanken kénnen
und gemeinsam in ein dann
hoffentlich noch besseres
und Corona-maflig ent-
spannteres Jahr 2022 blicken
konnen. Wir sind aber zu-
versichtlich, den ganz gro-
fen Rummel dann anlédss-
lich der 50-Jahr-Feier unse-

rer Nilspiele zu Pfingsten
nachholen zu konnen.

Nichtsdestotrotz schicken
wir schon einmal hier ein
grofies Dankeschon an alle
unsere Sponsoren, ehren-
amtlich engagierten Ubungs-
leiter/innen und Trainer/in-
nen, die Stadt Warendorf
und nattirlich unsere vielen
Mitglieder - verbunden mit
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den besten Wiinschen fiir
2022! Auf dass wir hoffent-
lich bald wieder unbe-
schwert Sport betreibenund
bejubeln diirfen!

MICHAEL KRAHN

Eine Kommandozentrale fuir unseren SC Hoetmar

Wihrend bisher immer die
Privatadresse des 1. Vorsit-
zenden oder das Vereins-
heim als Postadresse fiir un-
seren Sportverein diente

ten, hat zum 1. Januar 2022
unser SC Hoetmar seine
neue Geschaftsstelle im Leu-
tehaus an der Ahlener Stra-
3e 21 bezogen.

Januar 2022 immer donners-
tags, von 18.00 bis 19.00 Uhr
ein Vertreter des Vorstandes
im Biiro anwesend sein. Hier
konnen z.B. Bescheinigun-

Die wohlverdiente Starkung bei der Démmung des Dachgeschosses — weitere Arbeitsschritte
wollen genau geplant und diskutiert sein.

und alle Mitglieder fir di-
verse Anliegen bei unserer
Geschaftsfithrerin klingel-

Biomatrische Passbilder

& Bewerbungsbilder
ohne Termin und dirakl zum Mitnehmen!

Poriraittolos
Hochzeitsfolos
Gagchankarikel
Fotcarbalten
Raproduktionan
Warbsaufnahimien

GroBes Sortiment an
Wechsalrahmean
Rahmungen aus eiganer Wearkstatt

Bahnholstr, 14
48201 Telgta

Ted: D2504/T2341
akzente-talgle. oa
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In der mittleren Abteilung
des Leutehauses (links ne-
ben dem Dorfbiiro) wird ab

1aautoservice Thomas Schlieper
RaiffeisenstraBe 33

48231 Warendorf-Hoetmar

Tel. 02585-423
www.schliepergofla.de

gen ausgestellt werden, An-
trége abgestempelt werden
oder mankann einfach auch

nur mal vorbeischauen, um
Lob, Verbesserungsvor-
schlége, kreative Ideen oder
auch konstruktive Kritik an-
zubringen.

Wie bereits in vergangenen
Ausgaben des Dorfmagazins
berichtet, wurde das Leu-
tehaus in Eigenleistung von
den Heimatfreunden kern-
saniert und renoviert. Von
Anfang an waren auch Ver-
treter des SCmit von der Par-
tie und halfen neben den
Abbrucharbeiten auch bei
der DAmmung der Fassade,
der Deckenverkleidung und
dem Ausbau des Dachge-
schosses. Im Endspurt fir
denInnenausbaulegten sich
dann unsere Mitglieder be-
sonders ins Zeug: Trockene-
strich und Verspachtelun-
gen im Dachgeschoss sowie
Tapezieren und Fliesen des
Erdgeschosses erfolgte in
Eigenleistung.

Telefon 02585

Offnungszeiten:

(— PIEKENBRINK

Elisabeth Grundkotter

LindenstraBe 5 e 48231 Warendorf-Hoetmar

Di.—Fr. 8.30—-18.30 Uhr e Sa. 8.00-13.00 Uhr

e Telefax 02585 935478

Wir méchten uns an dieser
Stelle bei allen fleifdigen Hel-
fern bedanken, die diese Sa-
nierungsmafinahmen er-
moglicht haben — wir haben
den besten Satz, der dazu
passt, des Ofteren gehort:
sJawohl, fiir den SC mache
ich das.“ Die Liste der fleifsi-
gen Helfer ist lang und eine
Auflistung aller Namen
wilrde hier den Rahmen
sprengen, aber wir wollen
uns trotzdem sehr herzlich
bei einigen direkt bedan-
ken, u.a. Dirk Flafkamp,

Projekt gemeinsam ge-
stemmt werden konnte.

Ein Dank geht auch an die
Mitstreiter von den Heimat-
freunden, hier federfiih-
rend Johannes Tertilt, Mi-
chael Mense und Robert
Dorgeist, mit denen stets
alles in bester Zusammen-
arbeit Hand in Hand ging.
Auch den Firmen Thiising
und Jasper danken wir fir
die Unterstiitzung bei der
Elektrik und beim Einbau
der Tiiren und der Treppe.

Der Vorher-Nachher-Vergleich zeigt eine mehr als
kosmetische Aufwertung der RGume.

Karl-Heinz Besselmann,
Thomas Seifert, Stephan Ost-
hues, Niklas und Ludger Kor-
tenjann und Norbert Kleine-
niggenkemper, die viel
(Frei-)Zeit und Arbeit inves-
tiert haben, um den Traum
einer eigenen Geschéftsstel-
le zu realisieren.

Es ist toll, dass aus den Mit-
gliedern des SCso viel Enga-
gement und Expertise
kommt, sodass dieses grofse

--' (B @

lhr Energielieferant

® Heizol + Diesel:
® Gas + Gastanks:

Eine angemessene Einwei-
hungsfeier mussleider Coro-
na-bedingtaufdasFrithjahr
verschoben werden, aber
wir freuen uns auch schon
vorher, das eine oder andere
Mitglied (und natiirlich auch
alle anderen interessierten
Hoetmarerinnen und Hoet-
marer) in der neuen Ge-
schéftsstelle begriifien zu
konnen.

MICHAEL KRAHN

02581 9707-29
02581 9707-82

©® Premium-Schmierstoffe: 0171-4 09 47 32

Firmensitz: SchlosserstraBe 11 ¢ 48231 Warendorf

Wir in Hoeth

Vergiitungsordnung gezahilt.
erwiinscht.

bei Pfarrer Krampe.

Telefon 02581/980077

Die Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius |

und St. Lambertus in Freckenhorst/ AN h\;?*""_‘-K
Hoetmar sucht ab dem 1. April 2022 J\;j;%
fur den Ortsteil Hoetmar: T

Reinigungskraft (w/m/d)

flir das Pfarrheim mit einem Beschéftigungsumfang
von 6 Wochenstunden (Minijob).

Vertretungskraft (w/m/d)

fiir den Kiisterdienst im Krankheits- oder Urlaubsfall
mit einem Beschaftigungsumfang von 1 Wochenstunde
(Minijob).

Eine Kombination der beiden Stellen ist mdglich. Diese
konnte (iber eine sozialversicherungspflichtige Anstellung
mit 7 Wochenstunden umgesetzt werden.

Es wird eine Verglitung nach der Kirchlichen Arbeits- und

Bewerbungen Schwerbehinderter sind ausdriicklich

Bei Interesse oder Fragen zur Stelle melden Sie sich gerne

Kath. Kirchengemeinde
St. Bonifatius und St. Lambertus
Stiftshof 2 - 48231 Warendorf-Freckenhorst

AUTOMOWER®
SERVICE

ALL INCLUSIVE

Gonnen Sie lhrem Automower®
wahrend der kalten Jahreszeit
eine erholsame Ruhepause.

Jetzt den Maher
zur Winterinspektion
bringen!

Ihr Fachhéndler mit Service-Station

HOLSGEHER

Landtechnik GmbH & Co. KG

48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/93090
www.hoelscher-landtechnik.de

yHusqvarna

READY WHEN YOU ARE

MTWMOBILE

ELEKTRISCH
UNTERWEGS

bis 45 km/h, mit
FS-Klasse AM

schon ab
15 Jahren

Probefahrt:
Tel.02581/5298480

MTWMOBILE

MTW Akkutechnik GmbH
Wolbecker Str. 27, Warendorf
Gewerbegebiet Waterstroate
www.mtw-mobile.de
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Vorlesetag an der Dechant-Wessing-Schule

Der 19. November ist der
bundesweite ,Vorlesetag*,
und auch die DWS beteiligte
sichnatlirlichwieder an die-
ser dufserst beliebten Veran-
staltung.

Die Kinder wurden dafiirin
14 Gruppen aufgeteilt - auf-
grund von Corona nurinner-
halb des Jahrgangs - nach-
dem sie sich zuvor ein Vorle-
sebuch wiinschen konnten.
Fiir jeden Geschmack war
etwas dabei: ,Das Nein-
horn®, ,Der Griiffelo“ ,Das
magische Baumhaus®, ,Dra-
chenzdhmen leicht ge-
macht“ oder auch , Die Gri-
nen Piraten“ bei denen es
um die Aufklarung von Um-
weltverbrechen geht.

Die Bicherwurdendabeian
besonderen Orten vorgele-
sen, die teilweise sogar zu
den Biichern passten (z.B.
,2Gewinnen ist was fiir Ver-

lierer“ in der Turnhalle).
Aber auch ohne direkten Be-
zug genossen es die Kinder,
in gemiitlicher Runde auf
der Aula-Biithne, im Tobe-
raum der OGS, im Pfarr-
heim, in der UMI, der Biiche-
rei oder einfach im Klassen-
raum den Vortrdgen zu lau-
schen. Einige konnten im
Anschluss noch ein Lesezei-
chen basteln oder etwas ma-
len.

Neben den Lehrkréften und
Pddagoginnen gab es beim
Vorlesen noch Unterstiit-
zung durch Frau Kreick-
mann, die seit vielen Jahren
die Kinderbiicherei ,Lese-
traume“ ehrenamtlich be-
treut, sowie den friheren
Blirgermeister der Stadt Wa-
rendorf, Jochen Walter, der
sich schon bei fritheren Ge-
legenheiten gern an der DWS
engagiert hatte und auch
dieses Mal die interessierten

Fragen seiner jungen Zuho-
rerschaft sichtlich genoss.

Nach einer Stunde kamen
dann alle Gruppen auf dem
Schulhofzusammen und be-
richteten kurz von den Fan-
tasie-Orten, zu denen die
Bucher sie entfiihrt hatten,
bevor zum Abschluss das
Lied ,Lesen heifst, auf Wol-
kenliegen“gesungen wurde,

begleitet von Herrn Miihl-
mann.

Schulleiterin Ilka Pelke be-
dankte sich herzlich bei al-
len Vorleserinnen und Vorle-
sernund verteilte alskleines
Dankeschon siifSe Prasente.
Bis zum néchsten Vorlese-
tag!

MICHAEL MUHLMANN

.schnelltestzentrum

Offizielles Testzentrum des Kreises Warendorf

Wir haben geoffnet!

Jetzt kostenfrei testen lassen

Mindestens 1X pr

Einfach online Termine vereinbaren unter

www.testzentrum-waf.de

WDS.schnelltestzentrum Fischrestaurant Jungmann

Lentrup 25 - 48231 Warendorf

Der Nikolaus kommt

in die Schule

In diesem Jahr fiel der 6. De-
zember wieder in die Schul-
woche, sodass die Kinder der
DWS den wirklichen Niko-
laustag gebtihrend begehen
konnten. Zunichst besuch-
ten der dritte und vierte
Jahrgang einen Gottesdienst
in der St. Lambertuskirche,
den Sebastian Bause mit der
Klasse 3a vorbereitet hatte.
Die beriihmte Legende, in
der der heilige Mann seine
Heimatstadt Myra mit Hilfe
eines Wunders vor der Hun-

Gedichte vorbereitet, um
dem weitgereisten Bischof
Nikolaus eine Freude zu ma-
chen. Dieser bedankte sich
fir den herzlichen Empfang
und lobte die Kinder fiir all
die guten Dinge, die er aus
seinem ,goldenen Buch“vor-
lesen konnte. Ein paar mah-
nende Worte durften natiir-
lich auch nicht fehlen, trotz-
dem gab es zum Schluss
selbstverstidndlich fiir alle
Médchen und Jungen einen
frischen Stutenkerl (traditi-

gersnot rettet, wurde von
den Kindern anschaulich
erzdhlt und gespielt.

Wahrenddessen machte sich
der echte Nikolaus bereits
auf den Weg durch die ein-
zelnen Klassen der Dechant-
Wessing-Schule. Denn leider
konnte auch in diesem Jahr
die gemeinsame Feier in der
Aulanichtstattfinden. Trotz-
dem hatte jede Klasse kleine
musikalische Beitrédge und

onell bereitgestellt vom Hei-
matverein) und ein umju-
beltes ,Hausaufgabenfrei!
Wéhrend tbrigens viele
Kinder Hausmeister Ludger
Heuckmann als Nikolaus in
Verdacht hatten, war es in
Wirklichkeit Jochen Walter,
der nach seiner Grufihot-
schaft im letzten Jahr dieses
Mal gern das volle Bischofs-
Ornat angelegt hatte.

MICHAEL MUHLMANN

(!.! Landhandel

Ahlener StraBe 18

Tel. 02585/465
Fax 02585/885
gersmann-kg@web.de

Gersmann KG

Landhandel Gersmann

48231 Warendorf - Hoetmar

www.landhandel-gersmann.de

Pflanzenschutz- Saatgut - Getreide - DUngemittel - Futtermittel - Backmehle

Wir in Hoeth

Wir wiinschen Gllick, Gesundheit
und Zuversicht in 2022!

nsereroBe Fernsehausstellung
— ﬂa lLlnverswmkeII

Vertrlebspartnerder
Dieutsche

A Glasfaser

f
"
Vertrlebspartner der
vodafone

39 Jahre
»-eUuronics MO

Martin Osthues - Hovestr. 20 - 48351 Everswinkel
Tel. 02582/65400 - m.osthues@mastersmo.de

lhr Glasfaser-Fachhandler fir
Hoetmar - auchim AuBBenbereich

éffnungszeiten: Mo.-Fr. 11.00-13.00 | 15.00-19.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

BAD Eikel GmbH & Co. KG

HEIZUNG
ELEKTRO

Bad — Heizung — Elektro

Grothues 31 - 48351 Everswinkel - Telefon 02582/1072
www.eikel.de
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Neuigkeiten der Fu3ball-Jugendabteilung

FuBball-Jugendtrainer-
versammlung 2021

Am Freitag, dem 26. Novem-
ber 2021, fand die diesjéhri-
ge Fufshall-Jugendtrainer-
versammlung im Wiebusch-

Treff statt. Diesmal aller-
dings etwas anders, als in
den Jahren zuvor.

In diesem Jahr organisierte
das neue Team ,Zukunft Ju-
gendfuftball im SC Hoet-
mar“ die Jugendtrainer-Ver-
sammlung, wo neben der
Versammlung auch eine
kleine Weihnachtsfeier or-
ganisiert wurde. Zum Team
»Zukunft Jugendfufiball im
SC Hoetmar“ gleich noch
mehr.

Wie in jedem Jahr dient die
Jugendtrainer-Versamm-
lung dazu, alle angefallenen,
neuen und wichtigen The-
men des Jugendfufiballs zu
besprechen: Was ist bisher

in der laufende Saison ge-
schehen, wasist gutund was
ist vielleicht auch weniger
gut gelaufen? Miissen neue
Sachen wir die Mannschaf-
ten angeschafft werden und
was gibt es Neues vom Fufs-

ball-Verband? Gerade in der
Corona-Zeit kein unwichti-
ger Punkt. Alldaskommt bei
der Versammlung auf den
Tisch. Dartiber hinaus hat
jeder Trainer die Gelegen-
heit, ausfiihrlich iiber seine
Mannschaft zu berichten.
Im Bereich des Jugendfuf3-
balls des SC Hoetmar spielen
aktuell 122 Kinder und Ju-
gendliche Fuftball. Aktuell
stellt der SC Hoetmar sieben
Jugendmannschaften. Alle
Mannschaften sind eigen-
stindig, heifit: Es gibt keine
Spielgemeinschaften. Dass
der SCin der Lage ist, allein-
stehende Jugendmannschaf-
ten zu stellen, ist fiir einen
kleinen Verein, wie es der SC
Hoetmar gegeniiber ande-

ren Sportvereinen in der
Umgebung ist, nicht selbst-
verstidndlich und deshalban
dieser Stelle auch besonders
zuerwahnen. Fiir die sieben
Jugendmannschaften zeigen
sich aktuell 18 Jugendtrai-
ner verantwortlich, die mit
grofiem Eifer und viel Herz-
blut dabei sind. An dieser
Stelle auch nochmal ein rie-
sen Dankeschén an alle Ju-
gendtrainer vom gesamten
Fuf$ball-Vorstand. Es ist in
der heutigen Zeit nicht mehr
ganz so einfach und selbst
verstdndlich, so motivierte
und fuf$hallbegeisterte Men-
schen fiir das Amt des Ju-
gendtrainers zu gewinnen,
wie Ihr es alle seid!

Die Trainer der einzelnen
Mannschaften sind:

G-Junioren (U6/U7)
Michael Krahn, Christian
Brinkmann

F-Junioren (U8)
Thomas Wiesner

F-Junioren (U9)
Michael Krahn

E-Junioren (UT1)
Simon Joénsthovel, Tom
Venns, Patrick Aufderheide

D-Junioren (U13)

Frank Bosse, Matthias Thii-
sing, Eghert Jasper, Stefan
Lockmann, Hubertus Her-
weg

&
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B-Junioren (U17)

Marcus Ohlmeier, Jonas Nei-
te, Louis Kortenjann, Rudi
Dorgeist, Stephan Bérding

A-Junioren (U19)
Markus Mann, Mario Spina

Vom Fufiballvorstand zei-
gen sich André Recker als
Jugendobmann und Marcus
Ohlmeier als Beisitzer fir
die FufSballjugend verant-
wortlich.

»Zukunft JugendfulRball
im SC Hoetmar*

Vielleicht fragt sich jetzt der
ein oder andere, was hat es
damit auf sich und was ist
damit genau gemeint. Im
September 2021 hat sich
eine Gruppe von finf fuf’-
ballbegeisterten Typen zu-
sammen gefunden, die sich
auf die Fahne geschrieben
haben, den Jugendfufihall
im SC Hoetmar interessan-
ter und noch attraktiver zu
gestalten. Dieses Team be-
steht aus Thomas Wiesner,
Jonas Wiesner, Dominik
Bosse, André Recker und
Marcus Ohlmeier. Wir
mochten mit verschiedenen
Aktionen, die speziell auf
den Jugendfufiball ausge-
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\ PROFILE MIT SYSTEM

Holtrup 46

Tel 02585.9303-0

info@duepmann-alu.de
www.duepmann-alu.de

Terrassendécher | Vorddcher | Schiebe- und Faltanlagen

ALUMINIUM- UND GLASKONSTRUKTIONEN

Dipmann Aluminium-Systeme GmbH

48231 Warendorf-Hoetmar

Aluminium

Profile mit System

richtet sind, unseren Kin-
dern und Jugendlichen
noch mehr Spaff am Fuf3-
ball spielen vermitteln, den
Teamgeist, auch tber die
Grenzen der eigenen Mann-
schaft hinweg, weiter for-
dern und ausbauen, die Ju-
gendmannschaften ndher
mit den Seniorenmann-
schaften verkntipfen, weite-
re interessierte Kinder und
Jugendliche fir unseren
Verein gewinnen usw.

Dazu planen wir im Jahr
2022 und dartber hinaus,
unter anderem das DFB-Mo-
bil nach Hoetmar zu holen.
Das DFB-Mobil wird, wie es
der Name schon sagt, vom
DFB organisiert und gesteu-
ert und ist speziell auf die
Jugendabteilungen der Ama-
teurvereine zugeschnitten.
Bei einem DFB-Mobil-Be-
such fiihren lizenzierte
Trainer ein Demonstrations-
training durch und infor-
mieren Vereine und Grund-
schulen tiber weitere Bil-
dungsangebote sowie iiber
Zukunftsthemen des Fuf3-
balls.

Highlight jedes Besuches ist
das Demotraining. Nach
dem Training folgt stets der
Informationsblock zu den
Themen Nachbesprechung
der Praxis, Qualifizierung,
Amateurfufiballkampagne
sowie Landesverbandsthe-
men. Das DFB-Mobil kann
flrverschiedene Altersklas-
sen gebucht werden, sodass

alle interessierten Alters-
klassen damit erreicht wer-
den. Genauere Informatio-
nen zum DFB-Mobil kénnen
unter der Internet-Adresse
https://www.dfb.de/dfb-
mobil/dfb-mobil-auf-tour/
eingesehen werden.

Dazu gibt es noch weitere
Planungen zu Aktionen, wie
beispielweise die Durchfiih-
rung eines internen Trai-
ningscamps, eine Fufiball-
schule, Teilnahme an Beach-
Soccer-Turnieren an Nord-
oder Ostsee und noch vieles
mehr.

Wer gerne nahere Informa-
tionen zu den angemerkten
Beach-Soccer-Turnieren ha-
benmochte, kannssich gerne
im Wiebusch-Treff melden,
dortliegen Flyer zu dem Pro-
gramm des Veranstalters
,Ballfreunde“aus, oder man
schautaufdie Homepage der
Ballfreunde unter www.ball-
freunde.com nach.

Wir wiirden uns sehr freu-
en, wenn wir insbesondere
viele Kinder und Jugendli-
che mit unseren Ideen an-
sprechen und sie fir den
FufSball im SC Hoetmar be-
geistern konnten. Der Start-
punktzu dem Projekt wurde
gesetzt. Jetzt gilt es, das Pro-
jekt auszubauen und zu er-
folgreichen Zielen zu fiih-
ren. Indiesem Sinne: nur der
SCH!!!

MARCUS OHLMEIER

Wir in Hoeth

NACHHALTIGKEIT UND UMWELTSCHUTZ IN HOETMAR

OFFNUNGSZEITEN IM JANUAR

Samstag, 15.Januar 10.00-12.00 Uhr
Montag, 17.Januar 9.30- 11.30 Uhr

Freitag, 21.Januar 16.00-18.00 Uhr
Wir wiinschen allen ein frohes neues Jahr.

Ansprechpartner: Petra Winzer, Telefon 0175-1714006
Heike Kappelhoff, Telefon 02585/7622
Jutta Heydasch, Telefon 0152-59318619

Momentan suchen wir Bettdecken in der UbergréRe 155 x 220 cm.

Wir bitten aufderdem um Beachtung, dass wir ausschliefilich gut erhaltene
und saubere (!) Sachen annehmen kénnen. Vielen Dank!

,Das Ladchen” sucht eine neue Bleibe!

Da der Mietvertrag aufgrund einer Umnutzung des Gebaudes
zum Frithsommer auslauft, sind wir auf der Suche nach anderen
Raumlichkeiten. Wir freuen uns (iber alle fairen Mietangebote
oder Hinweise, die uns dazu verhelfen kénnen. Weitererzahlen
hilft oft auch. ;-) Vielen Dank fiir die Unterstiitzung!
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" Floristk - Dekorationen

Mou\l'c\& v. D‘\%&{’C\&

Reichenbacher Str. 96 - Warendorf 9.00 -13.00 Uhr
Telefon 02581/9494564 Mikkovod bis Fraikag
Telefax 02581/9417526 9.00-13.00 Uhr

Telefon Hoetmar 02585/9400506 14.00 -18.00 Uhr

dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de Sanmstag

9.00 -13.00 Uhr

www.dat-blomenhues.de

WIR WINSCHEN VieL FReUDe, ZUVeRSICHT UND GUTE GOSUNDHeIT IN 2022!

OststraBe 57 - 48231 Warendorf TeleFon 02581)941 0289 - |nFo@druck|dee de

': Professionelle Satz-, Druck- und Kopierarbeiten SeiT 1996

DRUCK

Satz- & Werbestudio
Druckidee  inh.s. Tholen




Wir in Hoeth

Sternsingeraktion dieses Jahr als Videobotschaft

ZuBeginneinesjeden Jahres
machen sich auch in Fre-
ckenhorst und Hoetmar tra-
ditionell die Sternsingerin-
nen und Sternsinger auf den
Weg von Haus zu Haus, um
ihren Segen in den beiden
Orten zu verteilen. Auf-
grund der anhaltenden Pan-
demielage kann die Stern-
singeraktion in diesem Jahr
leider nicht in der gewohn-
ten Form stattfinden.

Damit die Aktion jedoch
nicht vollstindig ausfallen
muss, werden die Sternsin-
ger in der Pfarrgemeinde St.
Bonifatius Freckenhorst
und St. Lambertus Hoetmar
ihre Botschaft in einem Vi-
deo verbreiten. Dieses kann
ab dem 6. Januar uber die
unten genannte Internetsei-
te sowie liber den YouTube-
Kanal der Gruppenleiter-
runde LamBo abgerufen
werden. Auf diese Weise
wird allen Menschen in Fre-

ckenhorst und Ho-
etmar der Segen
der Sternsinger di-
gital tiberbracht.

Das Motto der
Sternsingeraktion
in diesem Jahr lau-
tet,,Gesund werden
- Gesund Bleiben.
Ein Kinderrecht
weltweit“. Damit
machen die Stern-
singer auf die Ge-
sundheitsversor-
gung von Méadchen
und Jungen in Afri-
ka aufmerksam,
die in vielen L&n-
dern des Globalen Stdens
aufgrund schwacher Ge-
sundheitssysteme und feh-
lender sozialer Sicherung
stark gefahrdet ist. Die jahr-
lichen Segensaufkleber wer-
den in den Gottesdiensten
am Dreikonigstag gesegnet
und liegen anschliefSend mit
weiteren Informationen zur

WIir renovieren
fur Euch!

[> geschlossen bis 31. Mirz 2022

[> ab 1. April 2022 wieder
wie gewohnt gedffnet

o/

Dechant-Wessing-Strale 45 - Hoetmar

Tel. 02585/3620238 -

Mobil 0175-1724552

E-Mail corner-hoetmar@gmx.de

Krippe an der Stellmacherei.

Sternsingeraktion in den
Kirchen in Freckenhorst
und Hoetmar zur Abholung
aus. Um nicht notwendige
Kontakte zu vermeiden,
kann auch die Kollekte zu
der Aktion in diesem Jahr
nicht durch die Sternsinge-
rinnen und Sternsinger per-
sonlich in den tblichen

Immer da, immer nah.

Foto: Ludger Biitfering

Spendendosen gesammelt
werden. Uber die unten ge-
nannte Internetseite besteht
die Moglichkeit, die Spende
per Uberweisung an das
Sternsingerwerk zu richten.
Auflerdem kann die Gabe
auch in den dafiir gekenn-
zeichneten Opferstock am
Thiatildisschrein neben der

Auf allen Feldern zu Hause. Die Provinzial -
zuverldssig wie ein Schutzengel

Geschiftsstelle Nolker & Berning

Dreesstr. 2, 48231 Freckenhorst, Tel. 02581/5168
Fax 02581/633550, noelker-berning@provinzial.de

Dechant-Wessing-Str. 16, 48231 Hoetmar, Tel. 02585/424

Fax 02585/940060, noelker-berning@provinzial.de
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Wilhelm Zumdiek
Bauunternehmung

Lambertusplatz 5 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/234 oder 333 | Telefax 02585/1233
E-Mail wilhelm.zumdiek@t-online.de

Rohbauarbeiten
Maurerarbeiten
Umbauarbeiten
Renovierungsarbeiten
Schlisselfertiges Bauen
Stallbau

Sakristei in der St. Bonifati-
us-Kirche in Freckenhorst
eingeworfen werden. Die
Sternsinger freuen sich tiber
jede Unterstiitzung. Die Kir-
chengemeinde teilt aufler-
dem mit, dass die Seelsorger
der Gemeinde auch bereit
sind, zu jenen personlich

Januar Kontakt mit den
Pfarrbiiros in Freckenhorst
(Tel. 02581/980077) und Ho-
etmar (Tel. 02585/436) aufge-
nommen werden.

KIRCHENGEMEINDE
ST. BONIFATIUS UND
ST. LAMBERTUS

Wir in Hoeth

nach Hause zu kommen, die
dies winschen, um vor der
Haustiir mit entsprechen-
dem Abstand den Segen zu
sprechen. Hierzu kann im

Hier kdnnen
Sie spenden:

Aus der Geschaftswelt

Gaststatte Corner wegen Renovierungsarbeiten geschlossen

GESUCHT & GEFUNDEN

M Ein junges und gentigsames Paar sucht eine kleine und
ruhig gelegene Unterkunft (Wohnung/Bauwagen/Zimmer/
Gartenhaus) im Kreis Warendorf. Wiinschenswert ware eine
Moglichkeit, die Mietkosten durch Arbeit im Haus und Garten
(teilweise) zu begleichen. Kontakt: 0157-527119 85

I Wir suchen ein landliches Haus, Kotten, Resthof oder
Bauernhof mit/ab ca. 5.000 gm im Kreis WAF/GT. Wir freuen
uns auf lhre Kontaktaufnahme. Telefon 0152-210147 45

I Freie Termine: Ferienhaus zu vermieten in Smaland/
Schweden, Nahe Astrid-Lindgren-Welt. Vier Betten, Terras-
se, Grill, Boot, Angeln ..., Preis: 495 € p. Woche. Telefon
02585/95245 oder 0152-54 96 88 51

Private Kleinanzeigen bis zu einer Lange von fiinf Zeilen werden kostenlos
vergffentlicht. Die Veroffentlichung wird nicht garantiert. Gegebenenfalls wird
der Anzeigentext sinnvoll gekiirzt oder geringfligig verandert. lhre Kleinanzei-
ge erreicht uns am einfachsten per €-Mail: anzeigen@hoetmar-aktuell.de

Die Ausbreitung der Omikron-Variante, die hohen Infektionszahlen
und die noch unklaren Auswirkungen in den folgenden Wochen nutzen
Jan Eichholt und Josef Wolte, Inhaber der Gaststate ,Corner*, zur Re-
novierung einiger Bereiche in den Innenrdumen. Daher bleibt die Gast-
statte bis zum 31. Marz geschlossen und wird am 1. April wieder wie
gewohnt 6ffnen.

sLange Nacht des Bades" der Firma Eikel in neuen Raumlichkeiten

Im Dezember vergangenen Jahres bezog die Firma Eikel von Christian
Venns aus Hoetmar und Andreas Enseling ihr neues Firmengebaude
im Grothues 31in Everswinkel. Am letzten Januar-Wochenende finden
nundie ,Lange Nacht des Bades" und die ,Trendschau Bad" am neuen
Standort statt.

Dirk K. Kurbjuweit

Garten- und Landschaftsbau

Warendorf-Hoetmar dny
Telefon 02585/7720 M‘ﬁ )
Mobil 0178-2888324 J,I \
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Neu: , Do it your'self"-Waschboxen

- sieben selbsterkldrende Programme

- hochwertiges Osmosewasser fiir fleckenfreies
Trocknen

- Staubsauger und Mattenklopfer fiir innen

- kostenlose Testmdglichkeit am Samstag,
15. Januar, von 9.00 bis 13.00 Uhr

Landhandel Averbeck |
Jﬁ HellstraBe 11 6
48231 Warendorf-Hoetmar ‘

LANDFUXX] Tel. 02585/426 - Fax 7628
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Wir konnen auch v ——

ol N ..

Kbpien und

Drucke im Satz- & Werbestudio
GroRformat Druckidee  inh.s. Tholen
o F S
ek Scans im OststraRe 57 (Pferdeviertel)

48231 Warendorf
Telefon (02581) 9410289

\ GrofRformat
. E-Mail info@druckidee.de

Blutspenden im Januar

Das Deutsche Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf
am Donnerstag/Freitag, 13./14. Januar 2022,
15.30 bis 20.00 Uhr im Gymnasium Laurentianum
(Geb. 2, ehem. AWG), Von-Ketteler-Strafe 44.

Termin reservieren!

Leerungszeiten

der Briefkasten

Montag - Samstag 8.30 Uhr || Montag - Freitag ab 15.30 Uhr
Ahlener StrafRe, Ecke Dech.-Wessing-Str. || Hellstrafle, Landhandel Averbeck

il




Wir in Hoeth

2021 - In jedem Ende liegt ein neuer Anfang.

2022 - Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.

So verhilt es sich auch mit
dem neuen Jahr. Ein neues
Jahr ist wie ein neues Buch:
Wir fiillen die leeren Seiten
mitunseren Worten, wie wir
die Tage einesJahres mit un-
seren Taten fiillen. Um bei
Hermann Hesse zu bleiben:
Das Ende der ,kreativen
Kopfe“ ist der Anfang einer
neuen Serie, die zwar schon
in unseren Képfen reift,
aber nochnicht,,spruchreif
ist. Und sie soll auch wieder
etwas mehr bieten als nur
einen Blick iiber den sprich-
wortlichen Gartenzaun, hin-

ter dem sich so manche Idyl-
le verbirgt. So viel sei voraus-
gesagt: Wir werden auch in
diesem Jahr wieder in jeder
Ausgabe auf etwas Besonde-
res in und um Hoetmar her-
um aufmerksam machen.

Lassen wir nun das alte Jahr
mit seinem Sonnenschein
und seinen Wolken hinter
uns und umarmen das uns
freundlich und strahlend
anblickende neue Jahr 2022.
Wir wiinschen allen Hoet-
marer Mitblirgern/Mitbir-
gerinnen von Herzen ein

Kreative Kopfe in Hoetmar

Die Leser/innen der ,Wir in
Hoetmar aktuell“ haben in
denletzten zwei Jahren sehr
interessante, informative
und aufiergewohnliche Ein-
blicke in die Welt der kreati-
ven Kopfe erhalten. Diese
Einblicke wurden erst er-
mdglicht durch die wunder-
bare literarische Ausarbei-
tung der gesammelten Infor-

ren Lebendigkeit jeden ein-
zelnen kreativen Kopfgenau
insrichtige Licht gesetzt.

Marianne Erdelys grofie Lei-
denschaft ist das Schreiben.
Uber sie zu schreiben in der
Form, wie wir es kennen,
kann sie wahrscheinlich
nur selber. Aber es sei hier
und jetzt gesagt: Durch ih-

liebevolles, gliickliches und
gesundes neues Jahr.

MARIANNE ERDELYI &
BERND SCHLICHTMANN

Mit ,,Cest la vie“ wollten wir endlich
wieder starten,
Doch nun muss auch dieses Programm

Glasfaserausbau zeitlich im Plan

Der Ausbau der geférderten
Glasfaserinfrastruktur im
AufSenbereich von Hoetmar
und Freckenhorst schreitet
auch hier planmafig voran.
An vielen Stellen in den Au-

nach Freckenhorst sind Bau-
arbeiten zu beobachten und
die orangefarbenen Leer-
rohre zu sehen. Nach der
Pause tiber den Jahreswech-
sel geht der Ausbau mit er-

vember-Ausgabe von
,Wir in Hoetmar“ berich-
tet, dass Eigentiimer, die
bisher noch keinen akti-
ven oder passiven Vertrag
gebucht haben, aufgefor-

mationen unserer kreativen — ren Umzug von Diisseldorf noch warten. Renbereichen oder auch an  héhtem Personaleinsatz in  dert sind, dieses mog-
Kopfe. Daher gilt ein beson-  nach Hoetmar hat die Ge- ~ Wir waren voller Freude und Erwartung, der L851/L751 von Hoetmar  den Baukolonnen wieder lichstkurzfristig zu tun.
deres Dankeschdn auch ei- meinschaft einen wunder- die Hoffnung in Sicht verstdrkt voran. Weiterhin

nem besonderen kreativen
Kopf, ndmlich Marianne Er-
dely. Marianne hat so per-
sonlich, mit hervorragender
Recherche, kompetentem
Wissen, Witz und Humor so-
wie einer unverwechselba-

baren Menschen dazuge-
wonnen, der uns alle, mit
viel Herz und Sachverstand,
weiterhin mit tollen Texten
und Themen erfreuen wird.

BERND SCHLICHTMANN

Und hoffen nun, dass bis 2023

die Coronawelle bricht,
Vergesst uns nicht, bleibt alles gesund,
Sehen uns wieder in frohlicher Rund"

Wir freuen uns auf Euch!

Bernd Schlichtmann
Sendenhorster StraRe 13a -

48231 Warendorf-Hoetmar

Helfen Sie einfach mit
lhrem Online-Einkau

Paten ﬁi Knder in Esme-

Setzen Sie ein Lesezeichen auf:
www.wecanhelp.de/ecoclub

Mit Hilfe lhrer Spende kénnen
die Kinder z.B. die staatliche
Schule besuchen, weil wir ih-

gilt, wie bereits in der No-

RALF HUBSCHER

Wir in Hoeth

Ihr Glasfaser-Fachhandler
fuir Hoetmar -

auch im AufBBenbereich

Tel. 02582 65400

EURONICS - Masters MO
HovestraBe 20 / 48351 Everswinkel

0 METALLDEKORATIONEN & KUNSTHANDWERK raldas/San Lorenzo eV, Jetzt be-
\LI/ mg;tr}:tlz rga, 33790 Halle raten lassen!

Kommen Sie
yvorbel.

Telefon 02585/7765 nen zu Schuluniformen, Schul- www.euronics.de/everswinkel-mo Zertifizierter Partner von

Mobil 0171-3508322 biichern und Schreibutensilien o
helfen.
E-Mail  b.schlichtmann@icloud.com VBGIrI.(:Ji:NGSSPENDER w euronlcs ' Deutsche
' & Glasfaser
Internet www.gartengestaltung-schlichtmann.de = —

WEeCanHeLp
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Wir in Hoeth

Aktuelles aus der Blicherei

Nochimmer oder schon wie-
der hat uns das Corona-Virus
fest im Griff und bestimmt
iiber viele Bereiche unseres
Lebens. Wir miissen wieder
viel Zeit zu Hause verbrin-
gen, mitwenig Kontakten zu
Freunden und Verwandten.
Fir uns alle ist das eine
schwierige Zeit.

Vielleicht nutzen Sie diese
»geschenkte Zeit, um wie-
der einmal ein Buch zu le-
sen. Das Team der Biicherei
l1adt Sie herzlich ein, in den
Ridumen des Pfarrheims
nach einem spannenden
Buch zu stobern oder ein Ge-
sellschaftsspiel auszuleihen,

um einen gemitlichen
Abend mit der gesamten Fa-
milie zu verbringen. Die
Kleinsten unter uns lieben
es, lustige oder spannende
Geschichten zu horen. Hier-
fiir liegen viele Kinderbu-
cher zum Vorlesen und eine
grofle Auswahl an Tonies
bereit.

Im Laufe des letzten Jahres
konnten erneut viele neue
Medien angeschafft werden,
davon 92 Romane, 89 Kin-
derbticher (auch tiptoi),
neun Spiele, elf CDs, zehn
Tonies und 16 Zeitschriften.
Unser Sortiment bietet da-
herimmer wieder Neues.Ich
bin sicher, hier kann jeder
Interessantes finden oder
Neues entdecken.

Viele dieser Neuanschaffun-
gen werden an den Buch-
sonntagen, die in der Regel
am ersten Sonntag im No-
vember stattfinden, vorge-
stellt. Genau wie in den letz-
ten Jahren war der Buch-
sonntag wieder sehr gut be-
sucht. Wir vom Biicherei-
Team freuen uns dartiber,
dass das Interesse an Bi-
chern noch immer so hoch
ist.

Wir sind auf jeden Fall be-
miitht, den Betrieb der Bii-
cherei auch weiterhin auf-
recht zu erhalten-trotz Pan-
demie. Wir mochten fiir Sie
da sein, in welcher Form es
auch moglich ist. Sei esnach
den Richtlinien mit 3G, 3G+,
2Goder 2G+. Aktuell miissen
wir uns an 2G halten. Fiir
alle anderen bieten wir auch
wieder die kontaktlose Aus-
leihe an. Dies bedeutet, dass

die gewtlinschten Ausleihen
im Online-Katalog der Stadt-
biicherei Warendorf oder
per E-Mail vorbestellt und
dannkontaktlosam Eingang
vom Pfarrheim abgeholt
werden. Wir werden in je-
dem Fall - wie bisher - tiber
eventuelle Anderungen oder
neue Anforderungen bei der
Ausleihe informieren.

Im Hinblick auf den Umwelt-
schutz haben wir uns ent-
schieden, Anderungen ein-
zuftihren. Kiinftig werden
die Romane nicht mehr voll-
standig eingebunden. Viel-
mehr sollen sie nur noch ei-
nen schmalen Schutzstrei-
fen iiber die Etiketten erhal-
ten, damit diese nicht verlo-
ren gehen. Genauso halten
wir es bei den Kinderbi-
chern ab acht Jahre. Dieses
Vorgehen haben wir bereits
bei den Zeitschriften prakti-
ziert. Spiele wurden und
werden bei uns gar nicht
eingebunden. Lediglich die
Biicher fiir die kleineren Le-
ser erhalten nach wie vor
den vollstdndigen Einband,
da hier ein gewisser Schutz
doch notwendig ist.

Wir wirden uns freuen,
wenn Thr Interesse fir das
Angebot der Biicherei auch
im neuen Jahr in so hohem

® . Hol W"‘d’
Elektro(mblg BFWQSW/

Computer - Elektronik - Modellbau - Alarmanlagen “ HOOW
Lautsprecher - HIFI - Musikverleih ]CM[ .

Notebook HP 255 G7 PC Terra Home 5000
Onboard-LAN,

15,6“-Display, AMD statt 599,066-€ Onboard-Sound,
Radeon Rg G¥afik Cardreader, Intel HD
SM, LAN, WLAN, Graphics 630, jetzt mit

Bluetooth, Windows 11 Home
DVD+-RW, Windows 10 Pro

64 bit, Maus + Tastatur, [N

64bit, Leasingriicklaufer AMD
1. Wahl, 2 Jahre Garantie A4 9125

256GBYY 4GB
) RAM

Beste Preise - Beratung  Ostingstr. 13b - 59063 Hamm

durch Fachverkaufer!

14

4x 2,3GHz

2 Jahre Hersteller-
garantie

240GB
SSD

RC Truggy — nur 259 €

statt 349,60€

Lénge: 550 mm, Breite: MaBstab:
370mm, Hohe: 200 mm, 1:8 RTR
Radstand: 315 mm, Reifen:

140*65mm, Lieferumfang:

RC-Car — ARTR, 2.4 GHz Fernsteuerung,
15 kg Metallgetriebeservo (verbaut),
SC8-RTR(120A) Brushless Regler [2-3S
tauglich] (verbaut), 2590kv Brushless-
Motor [2-3S tauglich]
Antrieb: (verbaut)
4WD 2590 kv & .
brushless

shop.adc-computer.de

Tel. (02381) 91591-0 - E-Mail dgraner@adc-computer.de

DIE BUCHEREI

St. Lambertus Hoetmar

OFFNUNGSZEITEN

sonntags  9.45-11.45 Uhr

dienstags  16.00-17.00 Uhr

Maife bestehen bleibt. Ein
neues Jahr heifdt neue Hoff-
nung, neue Gedanken und
neue Wege zum Ziel. In die-
sem Sinn wiinschen wir ein
gliickliches, gesundes neues
Jahrvoller schéner Momente.

ELKE VENNS
FUR DAS BUCHEREI-TEAM

Einzigartiger
Regenwald

Wir wollen, dass das so
bleibt. Wir zeigen wie —
machen Sie mit!

www.regenwald.org

Wohlfiihlen im Homeoffice

Das Dachgeschoss fiir die konsequente
Trennung von Arbeit und Privatleben nutzen

Mehr Tageslicht im Homeoffice: Mit verschiedenen
Malinahmen lasst sich der Arbeitsplatz im eigenen Zuhause

attraktiver gestalten.

(djd). Viele Menschen ver-
bringen heute einen Grofiteil
ihrer Arbeitszeitim Homeof-
fice. Stdndiges Improvisie-
ren mit wechselnden Ar-
beitspldtzenkann allerdings

Das Dachgeschoss bietet
mit viel Tageslicht optimale
Voraussetzungen fir ein
Arbeitszimmer und schafft
eine rdumliche Trennung
zwischen Arbeit und
Privatleben. Foto: djd/Velux

Foto: djd/Velux

an den Nerven zehren. Eine
klare rdumliche Trennung
hilft bei der taglichen Job-
routine ebenso wie beim Re-
laxen. In Einfamilienhéiu-
sern bietet essich an, bislang
ungenutzten Raum etwa
unter dem Dach umzuwan-
deln. Ein weiterer Vorteil ist,
dass iiber die Dachschragen
viel Tageslicht hineingeholt
werden kann - das sorgt fir
den gewiinschten Wohlfthl-
faktor und kann zugleich
Aufmerksamkeit und Kon-
zentration steigern. Ein
Dachfenster-Konfigurator
etwa auf www.velux.de ver-
schafft einen ersten Ein-
druck iiber die verschiede-
nen technischen Lésungen,
die damit verbundenen Kos-
ten und bietet zudem Infos
zu staatlichen Férdermog-
lichkeiten.

TIMMERE,
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ZERTIFIZIERTER MEISTERBETRIEB

Podcast Martin Huerkamp
rudia BESTATTERMEISTER UND THANATOLOGE
WAF

MIT EIGENEN ABSCHIEDSRAUMEN

Neues Konzept setzt auf eigene Starken
und auf die unserer Region!

Durch den neu gesetzten
Schwerpunkt unserer Produkte
handeln wir nachhaltig,
okologisch und umwelt-
schonend:

M Das Holz fur Sarge und Urnen
stammt aus heimischen
Waldern, wir arbeiten i

P . e artin Huerkamp,
ausschlieBlich mit zertifizierten  thanatologe und
Zulieferern. Bestattermeister

M Die Baume werden im Wald
von uns ausgewahlt und direkt vor Ort
verarbeitet — lange Transportwege (z.B. aus
Ubersee oder Osteuropa) entfallen.

M Das Material ist zu 100 % biologisch abbaubar.

Bei uns betreut Sie ein starkes Team

mit einem einzigartigen Rund-um-Paket —
kompetent, individuell, traditionell
und herzlich!

R ul:itrl-:l:l'l-i.l\a?i ()
L o h

www.lga-intercert.com  www.gute-bestatterde  www.thanatologen.de  www.bestatter.de

VOM HANDWERK GEPRUFT

DAS HOETMARER ABSCHIEDSHAUS

0 HUERKAMP

Bestattungen im Zeichen von
Nachhaltigkeit, Natur und Holz

Lambertusplatz 1 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02581/486 | www.huerkamp.eu

Dachstiihle  Holzrahmenbau
Trockenbau Ausbauten
Fachwerk Altbausanierung
Carports Ziegeleindeckungen
- MEISTERBETRIEB -  Tel. 02585/940711

Fax 02585/940712
www.zimmereiGO.de

Lentrup 18
48231 Warendorf-Hoetmar

Trauerwald Oase’
Miinsterland

Fiihrungstermine finden statt:
Sonntag, 9. und 23. Januar sowie

- 6. Februar, jeweils um 14.00 Uhr
ﬁ% Anmeldung/Info: Tel. 02585/940800

5 www.trauerwaldoase.de
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Viele Menschen mit Multi-
pler Sklerose (MS) stellen
ihre Erndhrung um, um den
Krankheitsverlauf positiv zu
beeinflussen. Aber bringt
das wirklich etwas? Eine
spezielle MS-Diat gibt es
zwar nicht, aber ballast-
stoffreiche Kost mit viel
Gemdiise und pflanzlichen
Olen gilt als vorteilhaft.
Unter www.ms-begleiter.de
gibt es Tipps, wie gesun-
des Essen allgemein und
speziell fir MS-Betroffene |
aussehen kann.

Der Klassiker beim Fingerfood ist die Kaseplatte.
Einen Ratgeber rund um Weichkdse-Genuss gibt

es beispielsweise unter www.lust-auf-kaese.de.
Fir viele Gourmets ist ein Blauschimmelkése wie

der Montagnolo die Krone des Kdsehandwerks.
Einfach zuzubereiten und raffiniert im Zusammen-
spiel der Aromen sind etwa Spiefle mit Montagnolo,
Hahnchen Teriyaki und Gurke.

t Giextiuss?

NVYH3Y/%-plp :0304

Multifunktionale Trinkwasserarmaturen
bereiten Leitungswasser auf Knopf-
druck zu, sodass es schon gekihlt oder
gesprudelt aus dem Wasserhahn
kommt. Unter www.rehau.de

finden Interessierte eine Ubersicht
iber die Funktionen unterschiedli-
cher Armaturmodelle.

Obst- und Gemisesafte
unterstitzen den Korper, indem sie
viele Vitalstoffe liefern. Mit einem
Entsafter wie dem Dahlert SJ-19 von
Bionika Vital lassen sich schnell und
einfach Drinks in den unterschied-

- lichsten Geschmacksvariationen
herstellen. Kursangebote und Infos
zum Saft-Fasten gibt es im Internet

. unter www.reset-yourself.info.

Gute Erndhrung beginnt beim

Einkaufen. Bereits hier gilt

es, die Kinder aktiv einzube-

ziehen. So erfahren sie frih,

wie der Nutri-Score bei der

gesunden Auswahl hilft. Fur einen lie-

bevoll dekorierten Abenteuerteller mit ausgewo-
- . ] . genen Zutaten empfiehlt iglo-Chefkoch Thomas

abgerundet und lasst sich rustikal mit ge-

. . .. ; Lange grine Crépes mit Fischstabchen. Dieses
bratenem Speck oder raffiniert mit gerosteten R Y

. . . o und mehr Rezepte gibt es unter www.iglo.de.
KasecroGtons dekorieren.

> AN
920 djg-k fwww. £

Nach einem Originalrezept aus seiner
Heimat, der Steiermark, hat Spitzen-
koch Johann Lafer eine Gsterreichische
Kasesuppe entwickelt, die ab sofort liber
den Tiefkiihl-Lieferdienst Eismann unter
www.eismann.de bezogen werden kann. |
Sie ist mit wiirzigem Bergkase verfeinert,
mit Muskat, Limettensaft und WeiBwein

ANZEIGE

Neueroffnung von Averbecks WaschBox

Seit ein paar Wochen ist die
WaschBox an der Hellstrafse
in Hoetmar getffnet. Mon-
tags bis samstags von 7.00 bis
21.00 Uhrkann das Fahrzeug
von innen und aufien auf
Hochglanz gebracht werden.

In den beiden Baptista-,,Do-
it-yourself“-Waschboxen
konnen die Kunden aus sie-
ben selbsterkldrenden Pro-
grammen wéhlen. Als be-
sonderes Highlight steht ein
Powerschaum zur Verfi-
gung, der auch den hartné-
ckigsten Schmutz 16st. Beim
Programm ,Glanztrockner®
sorgtdashochwertige Osmo-
sewasser fiir ein fleckenfrei-
es Trocknen des Fahrzeugs
ohne Abledern. Die neue An-
lage ist nicht nur effektiv,
sondern auch umweltscho-
nend. Fir die Fahrzeug-In-
nenreinigung steht ein
Staubsauger sowie ein Mat-
tenklopfer zur Verfigung.

Die Bezahlung der Wasch-
gange erfolgt entweder per
Miinzen (50 Cent, 1 Euro so-
wie 2 Euro) oder per Wasch-
miinzen. Die Waschmiinzen
haben einen Wert von einem
Euro und koénnen beim
Landhandel Averbeck wih-
rend der reguldren Off-
nungszeiten erworben wer-
den.

Die Anlage stellt keine Quit-
tungen aus. Kunden, die eine
Quittung bendtigen, sollten

Wir in Hoeth

daher die Bezahlmoglich-
keit der Waschmiinzen nut-
Zen.

Die einfache und selbster-
klarende Wahl der Wasch-
programme macht die SB-
Waésche zum Kinderspiel.

Am Samstag,dem 15.01.2022,
kénnen interessierte Kun-
den in der Zeit von 9.00 Uhr
bis 13.00 Uhr eine kostenlose
Wische durchfithren und so
die Anlage kennenlernen.

Stifts-Apotheke
E‘_ Freckenhorst

e A

Fachapotheker fiir Klinische Pharmazie - Apotheker fiir Naturheilkunde und Homdopathie
Apotheker fiir Geriatrische Pharmazie

IndustriestraBe 6a - 48231 Warendorf-Freckenhorst
Telefon 02581/4777 FREE FAX 0800 000 6367
www.stiftsapotheke-freckenhorst.de

Wir liefern lhre bestellten Arzneimittel und
Gesundheitsprodukte kostenfrei nach Hoetmar -

- immer dienstags + donnerstags gegen 18 Uhr™

*Eilige, nicht vorrétige Arzneimittel werden von uns bestellt und kurzfristig ausgeliefert.

Jiirgen Witte
Ahlener Strafie 39-41
48231 Warendorf-Hoetmar

@malermeister-witte.de -

HEINZ WITTE

Malerfachbetrieb GmbH & Co KG

Sﬂﬁm" ,{{1,{&? UMd’ SME
far Rl

Tel. +49(0) 2585 7480
mohil +49 (0) 171 7229554

wnl, Faussaoit

www.malermeister-witte.de
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Mit verschiedenen Lichtquellen das Wohnzimmer aufwerten

Behaglichkeit zum Einschalten

(djd). Gemiitliche Filmabende
auf dem Sofa, das gemeinsame
Abendessen oder das fréhliche
Familienkuscheln: Das Wohn-
zimmer bildet den behaglichen
Mittelpunkt jeden Zuhauses.
Neben der Mablierung, Farben
und Heimtextilien pragt insbe-
sondere die Beleuchtung die
Wirkung. Fiir den Wohnbereich
gilt das noch mehr als fiir andere
Raume. Mit dem passenden Mix
an Lichtelementen lasst sich die
gute Stube sichtbar aufwerten.

Den richtigen Lichtmix im
Wohnzimmer finden

Eine gleichmafiige und blend-
freie Grundbeleuchtung bildet
dabei nur den ersten Schritt. Um
dem Raum eine gemiitliche Aus-
strahlung zu verleihen, bietet
sich die Kombination mehrerer
Lichtquellen an. ,Das kdnnen
fiinf und mehr Leuchten sein,

LED-Leuchten verbinden

geringen Energieverbrauch
mit viel Flexibilitat bei der

eigenen Lichtplanung.
Foto: djd/Paulmann Licht

Das Zusammenspiel verschiedener Lichtquellen bringt eine behagliche Atmosphdre in den

Wohnraum.

unter anderem fiir den Essbe-
reich, die Leseecke und das Sofa.
Wichtig ist es, auf behagliches
warmweifes Licht zu achten®,
empfiehlt Jessika Tilsner vom
Hersteller Paulmann Licht. Mo-
derne Lampen und Leuchten
bieten zudem Flexibilitat, vom
Dimmen bis zu Anpassungen der
Lichtfarbe. Schon bei der Pla-
nung ist zu tberlegen, welche
Bereiche des Wohnzimmers wie
genutzt werden. Fir die Be-
leuchtung der Leseecke bietet
sich zum Beispiel eine Steh-
leuchte an. ,Sie sollte lber di-
rektes blendfreies Licht verfii-
gen, das man direkt auf das
Buch ausrichten kann", fiihrt die
Lichtexpertin aus. Eine Alterna-
tive - gerade bei wenig Platz -
sind Wandleselampen.

Ratselgewinner im Dezember

Fir die zwei Warnaufsteller
»~ACHTUNG! Spielende Kin-
der®, die uns von Christin
Schlichtmann von der LVM
Versicherungin Hoetmar als
Preis zur Verfligung gestellt
wurden, haben wir folgende
Gewinner ermittelt, die die
richtige Losung ,,Schneeflo-
cken® eingesendet haben:
Kai Lockmann und Mareen
Terharen, beide aus Hoetmar.
Wir gratulieren herzlich!
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Indirekte Beleuchtung fiir
mehr Ambiente

Fiir eine gesellige und kommuni-
kative Stimmung rund um den
Esstisch lasst sich wiederum
mit Pendelleuchten sorgen, die
ihr Licht kegelférmig nach unten
ausstrahlen. Lichtundurchlassi-
ge Lampenschirme stellen dabei
sicher, dass niemand geblendet
wird. Schienensysteme bieten
hier zudem viel Flexibilitat, um
die Pendel genau liber dem Tisch
platzieren zu kénnen. Ein an-
sprechendes Ambiente schafft
man auch mit indirektem Licht,
das gegen Wande, den Boden
oder die Decke ausgerichtet
wird. Vorteil: Diese Beleuchtung
wird als besonders weich und
angenehm empfunden. Sehr de-
korativ wirken LED-Strips, die

Foto: djd/Paulmann Licht

Sideboards, Biicherregale oder
die Fernsehecke mit Licht auf-
werten. Eine weitere Méglich-
keit sind Mobelleuchten oder
kleine Spots, um Kunstwerke an
denWanden in Szene zu setzen.
Unter www.paulmann.com
etwa gibt es viele Tipps fiir die
eigene Lichtplanung und die
passenden Produkte. Zu den
Klassikern fiir den Wohnbereich
zahlen Tischleuchten. Sie rii-
cken beispielsweise besonders
schone Deko-0bjekte in den Fo-
kus. Ein Hingucker sind eben-
falls Pflanzenleuchten, die es
als Pendel-, Tisch- und Steh-
leuchte gibt. Sie beherbergen
kleine Pflanzen wie Sukkulen-
ten und Kakteen, welche von
oben angestrahlt werden.

PREISRATSEL
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Schon wieder ist der Akku leer? Neue Kraft fiir alte Akkus!
Wir bieten Akkureparaturen, neue Ersatzakkus, Batterien fiir:

E-Bikes ¢ Elektro-Roller » Elektro-Motorroller ® Seniorenmobile ®
Elektro-Dreirdder * Golf-Caddys/Trolleys * Elektro-Lastenrader

TIPP: Nutzen Sie die kalte Jahreszeit zur Aufbereitung lhres E-Bike-Akkus!

VOGUE

BIKE

Unsere E-Bikes am Lager:

AUF LAGER:
E-Trekking-Bikes

mit Bosch-Antrieb,
Active-plus-Mittel-
motor, 500 Wh!

Seniorenmobile

- mit 3 und 4 Radern

- in den Geschwindig-
keiten 6 km/h, 15 km/h
und 25 km/h

- Beratung zur
Krankenkassen-
abrechnung moglich

E-Dreirad

eigene Werkstatt fur
Umbauten, Inspektionen,
Reparaturen

individuelle Beratung
Probefahrt vor Ort

Exklusivvertretung fur
Vogue Bike, Holland

kein Versandgeschaft

Fahrzeuge bei Abholung
bereits fahrbereit

Lieferung auf Wunsch
moglich

Stellung von Leihfahr-
zeugen oder Leihakkus
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MTWAkkutechniks

E-Mobilitidt - Akkureparatur *+ Entwicklung

MTW Akkutechnik GmbH - MTW Mobile
Wolbecker Stralle 27 - 48231 Warendorf

Telefon 02581/5298480
info@mtw-akkutechnik.de
www.mtw-akkutechnik.de

Neufahrzeuge - Inspektion - Reparaturen - Umbauten
E-Bikes/E-Trikes, E-Seniorenmobile und E-Motorroller

Akkutausch vor Ort! Wir tauschen die defekten Akkus

Mo.-Do. 9.00-13.00 Uhr
lhres Seniorenmobils direkt bei Ihnen aus. Rufen Sie 13.30-17.00 Uhr
uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin! Freitag 9.00-15.00 Uhr MTWMOBILE




