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HTTG Karneval 2023

Veranstaltung Dennerstag, 16.02.2023
16 Uhr

Halattelier £9,50
(mit Salatem dier Saisom. Tomaten, Garken, Mais, Paprnia)
* mit jaghurtdressing und Baguette
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. Neue Telefonnummer!
Satz- & Werbestudio
Druckidee  inh.s. Tholen Oststr. 57 - 48231 Warendorf - Tel. (02581) 7894884 - info@druckidee.de

Werkstétte fir professionelle Satz- und Mediendienstleistungen seiT 1996 - GrolsSformatkopien und -digitalisierungen - CAD-Plots

Wir in Hoeth

HTTG: Wir sind wieder da - lassen Sie sich tiberraschen!

Die Hoetmarer Tanz- und
Theatergruppe steht wieder
bereit fir ihr narrisches
Bithnenprogramm im Saale
Biutfering (Eventgastro
Strohbticker) - Hoetmar.

Das Motto der diesjahrigen
Veranstaltung lautet: ,,C‘est
lavie“ SoistdasLeben-tref-
fender kann man dieses
,Hin und Her“ wohl nicht
benennen.

Seien Sie gespannt auflusti-
ge Theaterstiicke, stim-
mungsvolle Tdnze, phantas-
tische Kostiime, einem bild-
gewaltigen Einzug und
einem furiosen Finale.
Nach intensiver Probear-
beit freuen sich die Spiele-
rinnen und Tdnzerinnen
auf drei tolle Veranstaltun-

gen mit vielen Besuchern
aus nah und fern.

Aufgrund vieler Verdnde-
rungen haben wir den Ein-
trittspreis auf 16 Euro ange-
passt und auch die Auffiih-
rungstage verandert. Event-
gastro Strohbiicker bietet an
allen Tagen verschiedene
Speisen an, die vorab ver-
bindlich beim Vorverkauf
bestellt und bezahlt werden
miissten. Eine nachtrégliche
Bestellung ist aus organisa-
torischen Griinden nicht
moglich.

Unsere

Veranstaltungstermine
Die drei Veranstaltungen
finden statt am Donnerstag,
16. Februar (Weiberfast-
nacht), um 16.00 Uhr sowie

6bel

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ahlener Strale 51 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/7585 - Fax 02585/7458
Mo.—Fr.9.00-12.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-12.00 Uhr

Hoetmar

am Freitag, dem 17. Februar,
um 14.00 Uhr und um 19.00
Uhr (Bunter Abend). Ach-
tung: gednderte Zeiten!

Kartenvorverkauf

Der Kartenvorverkauf fiir
alle drei Veranstaltungen ist
am Donnerstag, 19. Januar

2023,von 15.00 bis 19.00 Uhr
im Hoetmarer Pfarrheim.

Neu: Ab sofort konnen Sie
uns Uber Instagram beglei-
tenund alles Neue verfolgen:
httg_hoetmar

DOROTHEA SEIFERT

® 6 km/h

® his zu 20 km
Reichweite

@ leicht zu
bedienen

@ viel Zubehor
optional
erhaltlich

Abrechnung

HIMED

E-Scooter IO

ULTRAX

iiber Kostentrager ggf.
maglich, wir beraten Sie gerne!

aw 1.999,00€

/, 2«5 Dechant-Wessing-Str. 19
Das @W 48231 WAF-Hoetmar
sanitaetshaus-hoetmar.de Telefon 02585/940010

inkl. MwSt.

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Fr. 14.00-17.00 Uhr
Samstag  geschlossen




Wir in Hoeth

.Deutsche Eiche” ladt zum jahrlichen Gesangstreffen ein

Nach dem das Sommersin-
gen an der frisch gepflanz-
ten deutschen Eiche im letz-
ten Sommer bei Witte ein
voller Erfolg mit viel Spaf§
und Gesang war, und die
Weihnachtszeit nun vorbei
ist, neigt sich auch die Jagd-
zeitdem Ende zu. Das bedeu-
tet fir die Jagerinnen und
Jager ,Hahn in Ruh“ - und
fiir die Mitglieder der ,Deut-
schen Eiche“ das baldige Zu-
sammenkommen am dar-
auffolgenden Samstag, dem
21. Januar, um 20.00 Uhr im
Vereinslokal Gaststétte Nort-
hoff. Dann sorgt Knolly
(Heinz Dollmann) hoffent-
lich wieder mit seiner Mund-
harmonika fiir die passende
musikalische Begleitung
und gute Stimmung.

Mitglied werden kann jeder,
der Wert auf Geselligkeit

legt und Spafl am Gesang
hat. Neumitglieder werden
nur bei der jahrlichen Zu-
sammenkunftim Vereinslo-
kal aufgenommen.

Lassen Sie die Gelegenheit
nicht verstreichen, beim Ge-
sangsabend der deutschen
Eiche dabei zu sein. Es be-
steht auch die Chance, unse-
ren Ehrenvorsitzenden Her-
mann Briining begrifien zu
konnen und mit ihm die
»Blauen Dragoner“ anzu-
stimmen. Vielleicht er-
scheint auch unser hoch-
wirdiger Konig Martin aus
dem Konigreich Wessen-
horst-Hoetmar und seine
Konigsgemahlin Karin. Die
offiziellen Einladungen sind
ausgesprochen, ob sie ange-
nommen werden, war bei
Redaktionsschluss noch of-
fen.

Bedanken mdochte
sich das Organisa-
tionsteam beste-
hen aus Stefan
Friggemann, Josef
Flafkamp, Olaf
Heitwerth und
Dieter Jungmann
noch bei Marion
und Thomas Witte
nicht nur fiir die
rdumlichen Mog-
lichkeiten bei den
vergangenen Tref-
fen, sondern auch
fir die Pflege der
deutschen Eiche
insbesondere des
Wasserns des jun-
gen Baumes, das
ihr im vergange-
nen heifSen Som-

mer das Uberleben sicherte.

Ein schones Bild zur Weihnachtszeit
gab die entsprechend geschmitickte
deutsche Eiche ab.

Zudem wird Marion Witte

am 21. Januar als erste Frau

Weihnachtliche Uberraschung fiir die Kinder
der Kita St. Lambertus

Am Mittwoch, 21. Dezember
2022,leuchteten viele Kinder-
augen. Kurz vor dem Weih-
nachtsfeststand ein mit Lich-
terketten geschmiickter Tre-
cker vor der Kita.

Dieser wurde von allen Kin-
dergartenkindern mit gro-
fen Augen bestaunt. Jedes
Kind hatte die Moglichkeit
den Trecker genaustens un-
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ter die Lupe zu nehmen und
Platz auf dem Fahrersitz zu
nehmen.

Ein grofSer Dank geht an das
ortsansdssige Lohnunter-
nehmen Dorgeist, das uns
diese Uberraschung ermog-
licht hat und den Kindern so
viel Freude gebracht hat.

VANESSA KUNNE

in den Vorstand der deut-
schen Eiche aufgenommen.

OLE WITTENBRINK

Aluminium

Profile mit System

ALUMINIUM- UND GLASKONSTRUKTIONEN
Diipmann Aluminium-Systeme GmbH
Holtrup 46 | 48231 Warendorf-Hoetmar

Tel 0 2585 . 9303-0
Fax 0 2585 . 9303-11
info@duepmann-alu.de
www.duepmann-alu.de

Geschenkiibergabe zum Ratespiel

Liebe Leserinnen
und Leser!

das letzte Titelbild der ,Wir
in Hoetmar“ war mit einem
kleinen Ratespiel verbun-
den.

Die Akteure haben sich sehr
uber die positive Resonanz
hierzu gefreut.

Die Darsteller waren:
Der Engel links:
Rainer Fallenberg
Der Nikolaus:
Norbert Thiising
(bekannt als ,,Nudel)
Der Kutscher:
Martin Lilienbecker

Knecht Ruprecht:
Julian Krummacher
Der Beifahrer:
Dennis Lilienbecker
Der Engel rechts:
Martin Biitfering

Unter den richtigen Antwor-
ten wurden drei Geschenk-
korbe vom Biobetrieb Natiir-
lich Hof Schwienhorst in
Hoetmar zur Verfiigung ge-
stellt und ausgelost. Sie gin-
gen an Theo Kortenjann,
Inge Mense und Mechthild
Gersmann.

Herzlichen Glickwunsch!

MARTIN BUTFERING

Wir in Hoeth

Theo Kortenjann und Dorothee Schwienhorst
bei der Geschenkiibergabe.

Abschied von Schreiben & Schenken

Der 30. Dezember war fiir
Christiane Eickhoff und Ute
Dorgeist wohl ein Tag, der
mit Abschiedsschmerzen
verbunden war. Das Ge-
schaft ,Schreiben & Schen-
ken“ schloss zum 1. Januar.
So war es fur die beiden ihr
letzter gemeinsamer Ar-
beitstag, an dem der Laden
ausgerdumt und die Regale
abgebaut werden mussten.

In dieser schwierigen Phase
wollten Konig Martin und
sein Gefolge ihr Thronmit-
glied Christiane auf keinen
Fall allein lassen. Uns war
klar: Erst beim Abschied
ruckt wirklich ins Bewusst-

e l* 1 -

sein, was man verliert, und
man schaut auf das, was los-
gelassen werden muss. Da
schwingt Wehmut mit und
es bedarf Freunde an seiner
Seite. Bepackt mit leckeren
Getrdnken und ein paar
Snacks wollten wir nur kurz
DANKE sagen - fir die im-
mer gute, freundliche und
kompetente Beratung—alles
Gute wiinschen und Christi-
ane und Ute mental unter-
stiitzen.

Die beiden waren sichtlich
gerihrt. Sie berichteten,
dass die Kunden sich auf
vielfaltige Weise verab-
schiedet haben. Schnell ver-

fielen wir in Anekdoten, das
Glaschen Sekt erheiterte un-
sere Gemtter und wir zau-
berten eine ausgelassene At-
mosphdre herbei, die mit ei-

nem Besuch bei Hermann
Nordhoff endete. Die Stim-
mung war grandios.

Was wir von diesem Abend
alle mitnehmen, ist ein wei-
teres Gefiihl von Zusam-
menhalt unserer Thronge-
meinschaft und, dass es un-
endlich kostbar ist, wenn
Menschen das Leben mitein-
ander teilen.

In diesem Sinne wiinschen
wir allen ein frohes und
gliickliches Jahr 2023 voller
schoner Momente mit guten
Freunden!

DER THRON

PRIVATBRAUERE]
ZAH BRAU
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Wir in Hoeth
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Auch im Wiebusch-Treff wurde intensiv gefeiert:
Stefan Suthoff, Steffi Kottenstedde, Prinz Jonathan
Huerkamp, Maja Freimuth, Franzi Kottenstedde,
Franzi Wiemer, Jan Eicholt, Daniel Dorgeist, Petra (Pepe)
Vorbeck-Hélscher und Peter Jasper (von links).

5. Jahreszeit im Gold-Dorf in vollem Gange!

ﬂaa/u(a/&‘afe« Stay g0

Stauden, Graser,
Bodendecker

LindenstrafBe 6
48231 Warendorf-Hoetmar

\, E Tel. 02585/935413
e Fax 02585/935412

Schon sehr friith im neuen
Jahr 2023 starteten die Hoet-
marer Karnevalisten in die
5.]Jahreszeit.

Die Kneipentour durch Hoet-
mar stand schon am Sams-
tag, 7. Januar im karnevalis-
tischen Kalender. Zahlreiche
durstige Jecken zogen mit
Prinz Jonathan I. (Huer-
kamp) von Computermaus
und Gaumenschmaus durch
Hoetmars Kneipen. Die Tour
startete auf dem Schulhof
mit einem kleinen Willkom-
mensgruf$ von Prinz Jona-
than. Er hatte fiir jeden Je-

cken ein Schnépschen und
eine kleine Tiite Chips be-
sorgt, was den grofien Durst
in der ersten Kneipe Corner
noch anheizte!

Weiter ging es zum Kirch-
platz zu Hermann Northoff.
sIchhabe die Kneipe bei Her-
mann noch nie so voll gese-
hen, war der Prinz hellauf
begeistert. Nachdem dort
das Fass geleert war, zog die
feierlustige Truppe weiter
zum Wiebusch. Dortwartete
schon die Thekenmann-
schaft mit einemkleinen Im-
biss und hatte auch bereits

Dirk K. Kurbjuweit

Garten- und Landschaftsbau

Mobil

MR AAN

Warendorf-Hoetmar i gl
Telefon 02585/7720 ﬁf t
0178-2888324 '
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Wagen-Anmeldungen
Wagen-Anmeldungen sind noch bis spatestens 8. Februar 2023 bei Pra-
sident Peter Jasper (treeclimber@gmx.de) moglich.

TUV-Termin fir Wagen in Hoetmar

Der KCH bietet am Samstag, 4. Februar 2023, einen TUV-Termin fiir alle
Wagen bei Holscher Landtechnik in Hoetmar an. Anmeldungen dazu
auch (iber Prasident Peter Jasper.

kréftig angezapft! Mit dem
neuen Prinzen-Song ,Karne-
val ist wieder da — Hoetmar
du bist wunderbar“ wurde
Einzug gehalten.

dortigen Kneipentour gela-
den. Eine ordentliche Abord-
nung der KG Silber-Blau Fre-
ckenhorst war auch traditio-
nell der Hoetmarer Kneipen-

Steffi Kottenstedde und Pepe Vorbeck-Hélscher kleideten
Prinz Jonathan offiziell ein.

Fazit von Prinz Jonathan L.
,=Uberragend! Eine top Kar-
nevalssause mit vielen kos-
timierten Jecken und toller
Karnevalsmusik!“

Weiter ging die Session dann
schon am néchsten Freitag,
13.Januar, im benachbarten
Freckenhorst. Hier waren
die Hoetmarer Karnevalis-
ten zum Gegenbesuch zur

tour gefolgt. Die dort amtie-
rende Prinzessin Kathi I.
begrufite die feierlustige
Schar um Prinz Jonathan L.
Von Schréders Sport- und
Musik-Kneipe tiber Dihl-
mann ging es bis zum Alten
Westfalen.

Begleitet wurde und wird
Prinz Jonathan I. natiirlich
bei allen Terminen von sei-

@

Hoetmar 1f,au!

tising
Heinrich ThUsing GmbH & Co. KG
Elektro-, Sanitar- und Heizungsinstallation

Sendenhorster StraBe 11 - Warendorf-Hoetmar
Telefon (02585) 7694 - info@thuesing-hoetmar.de

/

nem Elferrat, der Hoetma-
rer Elite und von seinem
Tanzmariechen Maja Frei-
muth. Der Prinz hatte seine
Nachbarin so herzlich gebe-
ten, seine Begleitung zu
werden, da konnte die eh
karnevalsbegeisterte Maja
gar nicht nein sagen! Maja
tanzt auch in der aktuellen
Tanzgarde des SC Hoetmar,
die ebenfalls den Prinzen
zu vielen Terminen beson-
ders in den umliegenden
Orten begleitet!

Am Samstag, 14. Januar,
stand dann ein interner Ter-
min an: die offizielle Einklei-
dung. Normalerweise der
erste Termin in der Session,
aber Terminschwierigkei-
ten, alle drei Kneipen unter
einen Hut zu bekommen, er-
gab diese Umstellung. Nicht
weiter schlimm fir die sehr
flexible Truppe um Prinz Jo-
nathan, die schon die ein
oder andere Umstellung
durch Corona meistern
musste!

Wir in Hoeth

Ein richtig schoner Abend,
mit vielen interessanten Ge-
sprachen im Hause Nort-
hoff, da der Junior-Wirt
Bernd Northoff prakti-
scherweise auch dem Elfer-
rat angehort.

Nach einem nun karnevals-
frei folgendem Wochenende
werdennocheinige Termine
anstehen. Gerade auch in
den Nachbarorten sind die
Hoetmarer Karnevalisten
immer wieder unterwegs in
den ndchsten Wochen, um
unser Golddorf gebiihrend
zu représentieren. Hohe-
punkt werden die bunten
Tage ab Altweiber durch-
gangig bis zum grofien Kar-
nevalsumzug durch unser
Gold-Dorf sein.

Prinz Jonathan freutsich be-
sonders auf die Kinder des
Dorfes, alle drei Kitas wer-
den besucht und natiirlich
auch die Grundschule. Auch
die drei Termine im Saale
Butfering (Strohbiicker

>

g

Auf jedes Kind wartet
eine kleine Uberraschung!

— PE ° P
& KCH /-
Karneyvalssonntag, 19. Februar
h dem Karnevalsumzug grofRe

? o ¢ 1 01
harnevals-Zeltparty
mit Prinz Jonathan, dem KCH und
dem Wiebusch-Treff-Tea

sowie DJ ,, Calieover .Music/“
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Fiir alle, die es lieber etwas ruhiger angehen Idssen
wollen, bleibt das Vereinsheim geéffnet.

° [ °
Sportgelande Am Wiebusch, Hog(mar Tel. 0157-‘80 936163,
)
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Wir in Hoeth

Eventgastro) der HTTG-Da-
men wird Prinz Jonathan I.
mit grofSem Gefolge besu-
chen.

Finale wird der nunmehr 21.
Tulpensonntagsumzug am

Sonntag, 19. Februar, sein.
Schon viele Wagenanmel-
dungen sind bei Président
Peter Jasper eingegangen
und auch Fufigruppen sind
wieder mit am Start. Hoet-
mar wird zeigen, dass wir

Karneval nicht verlernt ha-
ben nach drei Jahren Coro-
na-Pause!

In diesem Sinne wiinschen
wir allen Hoetmarern eine
bunte und jecke 5.]Jahreszeit

Everswinkeler Karnevalsparade des MGV/BSHV
im Event Gasthof Biitfering

Ende Oktober ging es fiirden
Elferrat des MGV/BSHV
Everswinkel e.V. auf Klau-
surtagung. Hier wurde von
Samstag bis Sonntag ausgie-
big die nun anstehende Ses-
sion geplant. Am 11. Novem-
ber hat wieder die fiinfte
Jahreszeit begonnen und
dann soll es nach zweijahri-
ger Corona-Zwangspause
endlich wieder eine Karne-
valsparade geben. Stattfin-
denwird die Karnevalspara-
de am Samstag, dem 4. Feb-
ruar 2023, um 19.30 Uhr.

Der 14-kdpfige Elferrat des
MGV/BSHYV steckt schon tief
in den Planungen. Die Para-
de kann nicht wie gewohnt
inder Festhalle Everswinkel
stattfinden bzw. geplant
werden. Die Festhalle ist seit
Jahren der Veranstaltungs-
ortder groflen Karnevalspa-
rade. ,Leider konnen wir mit
der Festhalle als Veranstal-
tungsort im kommenden
Jahr nur schwer planen, da
diese bei Fluchtlingszuwei-
sungen von der Gemeinde
genutzt werden kann. Wir

. aPhapl Wisrhrifi
ach pochis: Markos

L

konnen hier die Interessen
der Gemeindeverwaltung
gut nachvollziehen und ste-
hen auch dahinter, dass ge-
flichtete Menschen eine Un-
terkunft bekommen. Nur
leider ist es fiir unseren klei-
nen Verein ein zu grofies fi-
nanzielles Risiko mit dieser
Ungewissheit und eventuell
kurz vorher bekanntgegebe-
nen Absage zu planen, so
der Elferrat.

und griiffen Euch mit einem
dreifach kréaftigen Hoetmar
Helau!!!

6 DER VORSTAND

KCH

DES KCH

e, Hai B nr.«wn_ l'rh-u H.m kmann, Thamas Habemann

g H

Lange wurde tlberlegt, wel-
che Alternativen es gibt. Im
Jahr 2017 hat es bereits ein
Karnevalsfestim Festzelt ge-
geben. Die Zeltkosten sind
aber so in die Hohe ge-
schnellt, dass es finanziell
einfach nicht moglichist, die
Veranstaltung in ein Fest-
zelt, welches auch beheizt
werden muss, zu verlegen.
»Nach intensiven Gespra-
chen mit dem Festwirt

n hrh |'| '”m

Strohbiicker haben wir nun
eine Losung gefunden, mit
der wir sehr gut planen kon-
nen und unsere Karnevals-
parade endlich wieder statt-
finden kann“ so Niklas
Rutsch, der neue Président
vom Elferrat des MGV/BSHV.
Nicht nur fiir den Elferrat,
sondern auch fiir die lokalen
Everswinkeler Tanzgrup-
pen und Aktiven soll nicht
erneut auf die Karnevalspa-

radeverzichtet werden. Neu-
er Veranstaltungsort wird
der Event Gasthof Biitfering
in Warendorf-Hoetmar, der
vom Festwirt Strohbticker
organisiert und geleitet
wird.

,Wir haben mit dem Event
Gasthof Biitfering in Hoet-
mar eine sehr gute Wahl ge-
troffen. Ich kenne die Loca-
tion bereits von meiner eige-
nen und vielen anderen
Hochzeiten. Zudem wird es
einmalig in der Vereinsge-
schichte des Elferrat sein, in
einem Golddorf die Evers-
winkeler Parade zu feiern<
so Markus Becker.

Niklas Rutsch, der das erste
Maldie Parade alsneuer Pra-
sident moderiert, hat mit sei-
nem Elferrat ein hochkaréti-
ges Programm auf die Beine
gestellt. Die Everswinkeler
Tanzgruppen, wie die Blau-
Weiflen Funken, die Prési-
dentengarde und auch die
Tanzsterne sind bereits seit
einigen Wochen wieder im
Training und stehen auch
wieder auf der grofSen Biih-
ne. Im kommenden Jahr ist

ebenso die Tanzgruppe aus
Seelscheid mit ihrer sensa-
tionellen Tanzdarbietung
gebucht. Das soll aber noch
nicht alles gewesen sein:
»Wir haben in diesem Jahr
die XXL-fen aus Wolbeck ge-
winnen konnen, die eine ab-
wechslungsreiche Bithnen-
show bieten®, so die Organi-
satoren. Das komplette Pro-
gramm wird im Vorhinein
aber noch nicht verraten -
weitere Acts sind auf jeden
Fall fest eingeplant. Die mu-
sikalische Begleitung wird
im kommenden Jahr wieder
das Blasorchester Everswin-
kel (BOE) tibernehmen. Ab
sofortkonnen die Tickets fiir
15 Euro (inklusive Sitzplatz-
reservierung) bei Niklas
Rutsch (0157-39403844 oder
karten.elferrat@t-online.de)
gebucht werden! Nach der
Karnevalsparade wird es
eine Aftershowparty geben.
Der Eintritt hierfir betragt
ab 23.00 Uhr 5 Euro. Der
14-kopfige Elferrat freut sich
nach zweijdhriger Pause
wieder, eine Karnevalspara-
de durchftihren zu kénnen.

MARKUS BECKER

Wir in Hoeth

- Gutes aus der Region -
natirlich auch in 2023!

In unserem Verkaufsraum am Hof stellen wir
Ihnen unsere bekannten Produkte in gewohn-
ter Hofqualitat zur Verfigung: Kartoffeln, Eier,
Honig, Marmelade und Apfelsaft - aktuell
erganzt um Zwiebeln in den Gebinden Tkg und
5kg.

AuBerdem gibt es Mett im Glas, Mettendchen,
Delikatess-PfefferbeiBer — alles jeweils
ohne Geschmacksverstarker —, Schweine-
schnitzel natur, Schweinebraten natur, grobe
Bratwurst und Rostbratwurst.

Alle Fleischwaren stammen aus eigener
Herstellung! Gerne erwarten wir Sie!

Zusatzlich konnen Sie eine Auswahl unserer
Produkte ab sofort auch in Enniger in der
neuen Dorfladenbox, Hauptstr. 34, erwerben.

Holtrup 24 - 48231 Warendorf-Hoetmar
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Nachrichten - Informationen - Meinungen

SPD

Warendorf-Hoetmar

® Hol~ WWL
Elektromk BM‘@SW /

Computer - Elektronik - Modellbau - Alarmanlagen Ho(/ W
Lautsprecher - HIFI - Musikverleih ]c"“-

Einladung zum Brunnengesprach der SPD
an alle interessierten Biirger/innen in Hoetmar
Viele wichtige Inhalte wie Dorfentwicklung, Campus, und allgemeine

Themen stehen auf dem Programm. Hierfiir wiirden wir gerne die alt-
bewahrten Brunnengesprache nutzen.

= Energie
BALKONKRAFTWERK/
SOLARANLAGE 600 W

inkl. 2 Solarmodule +
Wechselrichter 600 W

—Anlieferung mdglich
—Montage mdglich
— Aufstanderungen vorratig

Abdem 1. Januar 2023 entfallt

1 I .
auf Solaranlagen die MwSt.!

statt 849.00€ jetzt ab 700,00 €

Ostingstr. 13b - 59063 Hamm Shop-LC-COMPUIEREE
Tel. (02381) 91591-0 - E-Mail dgraner@adc-computer.de

- EF" E
Hoetmar im Netz: hoetmar.de E _

Podiumsteilnehmer:

Biirgermeister Peter Horstmann
Bundestagsabgeordneter Bernhard Daldrup
Ratsmitglied Uwe Hesse

Josef Brandt

Ortsvorsitzender SPD Hoetmar Marcus Tiemann

Clobule, Scudletsalze & Ce.

Auch bei der Zusammenstellung lhrer homdo-
pathischen Hausapotheke helfen wir gerne!
Und wenn Sie mochten, bringen wir lhnen
sogar lhre Medikamente!

MALIRITIILIS-APOTHFKF

A

Leerungszeiten
der Briefkasten

Montag - Samstag 8.30 Uhr || Montag - Freitag ab 15.30 Uhr
Ahlener Strafie, Ecke Dech.-Wessing-Str. | Hellstrafle, Landhandel Averbeck

Moderation:

Altbiirgermeister Jochen Walter

Freitag, 3. Februar 2023, um 19.00 Uhr

im Pfarrheim Hoetmar

Eure Meinung ist uns wichtig! Wir freuen uns auf eine interessante

Veranstaltung mit vielen konstruktiven Ideen und Vorschlagen. Auch
fiir noch offene Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

Blutspende im Februar

Das Deutsche Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf
am Donnerstag, 9. Februar 2023,
15.30 bis 20.00 Uhr im Gymnasium Laurentianum
(Geb. 2, ehem. AWG), Von-Ketteler-StraRe 44.

BITTE TERMIN RESERVIEREN!
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Huttenzauber- Spende far Forderverem der Grundschule

Mit der erfolgreichen Neu-
auflage des Hoetmarer Hiit-
tenzaubers nach der corona-
bedingten zweijdhrigen
Pause waren die Organisato-
ren sehr zufrieden.

Die zahlreichen Besucher
erfreuten sich nicht nur an
den vielen leckeren Getrin-
ken und Speisen und der ge-
miitlichen Atmosphaére, son-
dern trugen auch dazu bei,
dass wieder mal ein stattli-
cher Erlos erzielt werden
konnte. In diesem Jahr ka-
men stolze 1.900,05 Euro zu-
sammen.

Mit diesem Betrag soll der
Bau eines Fahrradstanders
mit Grindach fir die De-
chant-Wessing-Grundschule
unterstiitzt werden. Einige
Vertreter des Hiittenzauber-
Organisationsteams iiberga-

Spendeniibergabe vom Hoetmarer Hlittenzauber an den Forderverein der Grundschule.

ben nun die Spende an den
Forderverein der Grund-
schule. Die Schulleiterin I1ka
Pelke und die Mitglieder des

Hoetmarer Kinderbasar 2.0

DER NEUE KINDERBASAR IN HOETMAR:

Zere eu9gs
Flle (V4

Samstag,

Efiiion:
Frihiing g
Sommer

14 - 16 Uhr | Aula der Grundschule

K

Weitere Infos:

Bei Jana Gersmann (0152 5392 0266) oder unter

zwergenzeugs-hoetmar@web.de

Macht mit oder kommt vorbei!

POWERED BY KFD ST. LAMBERTUS HOETMAR
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Foérdervereins Nadine Elk-
mann, Nadine Schmitz und
Andreas Mestrupbedankten
sich bei Kaffee und Kuchen

Der Mutter-Kind-Basar
konnte die letzten Jahre auf
Grund der Pandemie nicht
stattfinden, aber dennoch
hat sich hier viel getan. Das
Orga-Team um Andrea Spiel-
brink, Birgit Venns und Ka-
rin Bosse iibergibt nach fast
zehn Jahren das Zepter—,,Es
istjetzt eine gute Zeit, aufzu-
horen und Platz zu machen
fiir ein neues Team.“

Jana Gersmann, Lisa Saat-
hoff, Yvonne Lockmann, Ka-
thrin Ulfig und Steffi Lock-
mann stellen sich nun der
neuen Herausforderung.
LWir freuen uns schon auf
unsere neuen Aufgaben und
geben unser Bestes. Es wére
doch schade, wenn eshierin
Hoetmar keinen Kinderba-
sar mehr geben wiirde.”

Gesagt, getan — neuer Name,
neue Location. ,Zwergen-
zeugs & Firlefanz“ wird der
neue Kinderbasar heifSen
und in der Aula der Grund-

ganz herzlich fir die grof3-
zligige Unterstiitzung.

RALF BESTE

schule stattfinden. Nach wie
vor konnt Ihr fiir Eure Zwer-
ge ,Zeugs“ (Kleidung) inden
Grofien 50 bis 164 fiir Friih-
ling/Sommer kaufen sowie
,Firlefanz“ wie Biicher,
Spielzeuge uvm. ,Durch den
neuen und groéferen Stand-
ort wiinschen wir uns eine
bessere Ubersichtlichkeit
des Basars®, so das neue Or-
ga-Team.

Allerdings léasst sich so ein
Basar nattrlich nicht allein
bewerkstelligen. Es werden
daher noch fleifSige Helfer
und Helferinnen gesucht,
die an den Tagen vor, wih-
rend und nach dem ,Zwer-
genzeugs & Firlefanz“ mit-
helfen. Bei Interesse meldet
euch gerne bei Jana Gers-
mann oder unter zwergen-
zeugs-hoetmar@web.de.

Wir freuen uns auf den 11.
Februar 2023!

EUER NEUES ORGA-TEAM.

Adventsbasar voller Erfolg

Am 19. und 20. November,
dem Wochenende vor dem
ersten Advent, lockte bei
schénem Wetter und kalten
Wintertemperaturen der
Duft von Glithwein, Punsch
und Bratwiirsten zahlreiche
Besucher zur alten Stellma-
cherei: Die Weihnachtswich-
telluden ein zum Hoetmarer
Adventsbasar.

Neben diesen kulinarischen
Geniissen—im Bushduschen
zusdtzlich unterstiitzt von
den Landfrauen, die Kaffee
und Tee zu Gebackstiicken
wie beispielsweise Eiserku-
chen und Nussecken anbo-
ten-gab esnoch vieles mehr
zu entdecken. So gab es Ad-
ventskrdnze und -gestecke
fiir jeden Geschmack, Kor-
nerkissen und verschiedene
weihnachtliche Dekoartikel.
Aber auch essbare Artikel
konnten erstanden werden,
Marmeladen, Plitzchen und
Likore, die auch vor Ort be-
geistert verkostet wurden.

Zudem gab es erstmals die
Moglichkeit, Kinderfotos mit
Weihnachtsmiitzen, Lichter-
ketten und anderen Acces-
soires machen zu lassen.
Eine wunderbare Geschenk-

M\c‘/\k UZS'&Q&&QV\

idee fiir Grofseltern, Tanten
und Onkel!

Im diesjahrigen Schétzspiel
ging es erstmals nicht da-
rum, das Gewicht einer
Gans, sondern passend zu
Weihnachten die Menge der
kunterbunten Christbaum-
kugelnin einer grofsen Glas-
vase zu erraten. Eine wahr-
lich knifflige Sache. Der bzw.
die Sieger erhielten einen
Gutschein fiir ein Frithstlick
im Corner. Zusétzlich konnte
man auch bei einer Tombola

ch&

attraktive Preise gewinnen
wie Gutscheine fiir einen
Tannenbaum bei Schulze-
Zumbhiilsen, 2,5-kg-Gebinde
Kartoffeln vom Hof Krum-
macher, heimische Walniis-
se, selbstgestrickte Socken
und weihnachtliche Tassen.

Wir mochten uns gerne bei
allen Spendern und Helfern
herzlich bedanken, die ge-
holfen haben, den Advents-
basar auszurichten! Dank
ihrer Hilfe und dank der un-
glaublich vielen Besucher

ﬂ‘%

Floristik - Dekorationen

Reichenbacher Str. 96 - Warendorf
Telefon 02581/94945 64
Telefax 02581/9417526

Telefon Hoetmar 02585/9400506

dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de
www.dat-blomenhues.de

l Wir haben v

Wir in Hoeth

waren wir in der Lage, je-
weils 1500 Euro an die Krebs-
beratung, das Kinder- und
Jugendhospiz sowie die
Dorfwerkstatt zu spenden.
Vielen Dank fiir die Unter-
stiitzung bei diesemriesigen
Erfolg.

Aber nach dem Basar ist vor
dem Basar: Wir sammeln
schonInspirationen und Ide-
en fir den Adventsbasar
2023!

LEA HOLTRUP

UV\&QA\‘Q

é—pqc\«\uv\ﬁ&aeijrm/\

Mov&c\ﬁ v. D\Mjrc\&
9.00 - 13.00 Uhr
M‘&%wcx\m Lis Fre)«{'c\&
9.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Sc\w&l’c\a
9.00 - 13.00 Uhr

on 9.00-13.00 Uhrund zusitzlich

Am 14. Februar ist \/G\l.QAAJ(' \\A&J('G\a

von 14.00 —18.00 Uhr fiir Sie geoffnet!

ll
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CDU-Vorstand zu Besuch im AWO-Kindergarten

Am vergangenen Dienstag
hat der CDU-Vorstand die
Moglichkeit genutzt, sich die
Réumlichkeiten des neuen
AWO-Kindergartens an der
Lindenstrafie zu besichtigen
und sich dort mit der neuen
Leiterin Judith Hellmann
auszutauschen.

Seit Anfang Oktober konn-
ten die Raumlichkeiten
durch die neue Kita in Hoet-
mar bezogen werden. Bis
dahin hatte man mit zehn
Kindern die Méglichkeiten
im Pfarrheim als Ubergang
genutzt. Dafiir waren so-
wohl die Erzieher und Erzie-
herinnen wie auch Kinder
und Eltern der Pfarrgemein-
de St. Bonifatius und Lam-
bertus sehr dankbar. , Dies
war auf jeden Fall die deut-
lich bessere Option als mit
den Kindern nach Waren-
dorf zu fahren, zumal auch
dort der Kindergarten noch
nicht fertig war*, so Ratsmit-

glied Paul Schwienhorst, der
die Gespriche dazu mit be-
gleitet hatte.

Die neuen Rdumlichkeiten
ander Lindenstrafse werden
zurzeit von 22 Kindern, ver-
teilt auf zwei Gruppen, be-
sucht. Die Kita bietet insge-
samt Platz fiir 30 Kinder im
Alter von vier Monaten bis
zum Schuleintritt. Im Januar
ricken weitere Kinder nach.
Betreut werden die Kinder
von sieben Voll-und Teilzeit-
kraften. Eine Hauswirt-
schaftskraft wird das Team
unterstiitzen bei der Zube-
reitung von Mahlzeiten, so-
bald die neue Kiiche da ist.
Und auch Reinigungskrafte
werden noch gesucht.

Der CDU-Vorstand war tiber-
rascht von der Grofie der
Raumlichkeiten und von sei-
ner Anzahl. Neben den iibli-
chen Gruppenrdumen mit
Zusatzraumen waren noch

Sonntag, 22. Januar 2023
Sonntag, 12. Februar 2023

Sonntag, 19. Februar 2023
Sonntag, 12. Marz 2023

Ab 9.00 Uhr,
bitte melden Sie
sich vorab an.

/5,90 €

pro Person

Auch Termine fir Familienfeiern und
Betriebsfeste sind wieder buchbar!

Tel. 02585 3620238 | Mobil 0175 1724552 | info@corner-hoetmar.de

Raumlichkeiten
fir Bewegung
da, Ruherdume
oder auch Réu-
me zum Umzie-
hen und depo-
nieren von Re-
genjacken oder
Stiefeln. ,Hier
gibt es aber viele
Moglichkeiten
zur Bewegung
oder auch Tref-

Plattdeutsche Abende finden

wieder statt

Am Montag, 16. Januar. fand
der plattdeutsche Abend in
gewohnter Form im Leu-
tehaus statt. Im Monat Feb-
ruar ware der Termin am 20.
Februar-und das ist der Ro-
senmontag. Deshalb haben
wir uns entschlossen. die
Runde um eine Woche auf
den 27. Februar 2023 zu ver-
schieben.

Pfarrheim statt, verbunden
mit dem einmal jéhrlich
stattfindenden Wurstebrot-
und Sauerkrautessen, zu
dem alle Interessierten ein-
geladen sind.

Eine Anmeldung fiir diesen
Abend ist bis zum Freitag,
24. Februar, bei Adelheid
Herweg unter Telefon

fen mit Kindern Vorn: Leiterin Judith Hellmann und
und Eltern, so Ratsmitglied der CDU Hoetmar Paul
der Vorsitzende Schwienhorst. Im Hintergrund Josef

Peter Molitor.

Willebrand, Bernd Northoff, Dorthe

Buschkétter und Cornelia Serries (v.L,).

»Viele Dinge

miussen nun noch wachsen
und kommen nach und nach
wiebeispielsweise die weite-
re Ausgestaltung der Rdume.
Im Vordergrund stehen zu-
nachst die Kinder“, so die
Leiterin Judith Hellmann.
Auch das Aufiengeldnde
wird in Kiirze weiter ausge-
stattet.

Der Vorstand der CDU Hoet-
mar ist sich sicher, mit der
Einrichtung eine Bereiche-
rung fir das Dorfleben ge-
wonnen zu haben. Insge-
samt kann man zunéchst
zufrieden sein, dass die Kin-
der am neuen Standort gut
betreut werden. ,,Sicherlich
ist es keine Dauerlésung,
und die Container sind auch
lediglich fiir drei Jahre ge-
mietet. Bis dahin muss eine
andere Losung her, die aber
in Kiirze im Sozialausschuss
und im Rat beraten und
dann auch entschieden
wird® so Ratsherr Paul
Schwienhorst. Auch will
sich der Kindergarten ins
Dorfleben einbringen und
freut sich auf die Zusam-
menarbeit mit dem kirchli-
chen Kindergarten, der Pus-
teblume und auch der Schu-
le. Hier wiinschen sich alle
Beteiligten einen regen Aus-
tausch zum Wohle aller Kin-
der.

Zum Schluss ubergab der
Vorstand als kleines Danke-
schon drei Gesellschafts-
spiele fir die Kinder und
Erzieherinnenund Erzieher.

»,und wer den Kindergarten
und deren Raumlichkeiten
gerne kennenlernen will, ist
jederzeit herzlich eingela-
den. Im kommenden Jahr
werden wir einen ,Tag der
offenen Tiir‘ anbieten, an
demwir allen Interessierten
die Moglichkeit geben méch-
ten, sich die Kita anzuschau-
en. Bis dahin wird der Kin-
dergarten auch einen eige-
nen Namen haben®, verriet
noch Judith Hellmann.

PAUL SCHWIENHORST

(o s ¥
Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr

Herzinfarkt-
Risiko?

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

02585/7511, erforderlich.
Der plattdeutsche Abend fin-
det dann um 19.00 Uhr im

ALFRED MENSE

Aktuelle Infos der kfd Hoetmar

Winterwanderung
Freitag, 20.01., 14.00 Uhr, mit anschlieRendem Imbiss. Treff-
punkt am Kirchplatz.

Sitzgymnastik fiir Senioren

Freitag, 27.01,,17.00 Uhr

Leitung: Theresa Schwienhorst, Physiotherapeutin. Ort:
Pfarrheim. 8x/30,- €, Nichtmitglieder zahlen 35,- €. Anmel-
dung bis zum 21.01. im Frischmarkt.

Gemeinschaftsmesse der Frauen
Dienstag, 07.02.,um 9.00 Uhr mit anschliefdendem Friihstiick
im Pfarrheim.

Weiberfastnacht

Donnerstag, 16.02.,16.00 Uhr

Karnevalsveranstaltung der HTTG, Einlass ab 15.30 Uhr, Kar-
tenvorverkauf am 19.01. im Pfarrheim, Ort: Event-Gasthof
Biitfering

Bunter Nachmittag fiir alle

Freitag, 17.02.,14.00 Uhr

Karnevalsveranstaltung der HTTG, Einlass ab 13.30 Uhr, Kar-
tenvorverkauf am 19.01. im Pfarrheim, Ort: Event-Gasthof
Biitfering

Bunter Abend fiir alle

Freitag, 17.02.,19.00 Uhr

Karnevalsveranstaltung der HTTG, Einlass ab 18.30 Uhr, Kar-
tenvorverkauf am 19.01. im Pfarrheim, Ort: Event-Gasthof
Biitfering

Aschermittwoch der Frauen
Mittwoch, 22. Februar 2023, 14.30-18.00 Uhr
Veranstaltung des Regionalverbands Warendorf, Anmeldun-

gen bis zum 17.02. im Frischmarkt,
Ort: LVHS Freckenhorst @

& vodafone

.40 Jahre

Mit OSKAR endlich wieder
den Fernseher verstehen.

BESSERE SPRACHVERSTANDLICHKEIT

MIT MODERNSTER TECHNIK WIRD DER
FERNSEHABEND WIEDER ZUM GENUSS

- Dialoge klarer horen
und leichter verstehen

- Ideal bei Schwerhorigkeit
- Endlich wieder mit Freude fernsehen
- Partner und Nachbarn bleiben ungestort

- Einfache Anwendung
— Fiir alle gangigen Fernseher m

a2 2022

E‘ﬁ"IE *‘
FLES K AWAND _r \,
T WINNhR

faller

DEUTSCHE
DESIGN &
INGENIELRS
KUNST

sonoro’

Vertriebspartner der Vertriebspartner der
m W oeutsce
R ] Glostaser

%GUI’OI‘\ICS MO

Martin Osthues - Hovestr. 20 - 48351 Everswinkel
Tel. 02582/65400 - m.osthues@mastersmo.de

lhr Fachhdandler vor Ort!

Immer
gerne fur
Sie da!

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 11.00-13.00 | 15.00-19.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr
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40 Jahre Tennisabteilung im SC Hoetmar - Folge 2

Anlisslich des 40-jahrigen Bestehens der Tennisabteilung im Friihjahr 2023 wollen wir Historisches zusammentragen und mit
Bildern in Erinnerungen schwelgen. Das Jubildum werden wir dann am 6. Mai 2023 auf der Tennisanlage mit allen Hoetmarerin-
nen und Hoetmarern feiern und mit einer Ausstellung zu den Anfingen und dem Werdegang der Tennisabteilung illustrieren.

Erste Meisterschaften
und der Weg zum
Volkssport in Hoetmar
Aufderim Mai 1985 fertigge-
stellten 2-Feld-Anlage am
Wiebusch wurde durch bis
dahin 30 Spieler eifrig die
Filzkugel strapaziert. Die Be-
geisterung war derart grof,
dassbereitsim gleichen Jahr
eine erste Vereinsmeister-
schaft ausgetragen wurde.
Kaum jemand sind die Fami-
liennamen der Tennisgro-
3en aus Hoetmar unbekannt
und auch noch heute tau-
chen die Namen immer wie-
der im Hoetmarer Tennis-
sport auf.

Der Altersunterschied be-
sonders bei den Herren war
recht grofs, so dass stets die
jugendlichen Spieler tiber-
ragten. Dieses war Anlass,
dass ab der Meisterschaftim
Jahr 1986 auch die soge-
nannten Jungsenioren ge-
geneinander antraten und

einen Meister stellen durf-
ten.

1 sieenbeserlichan Hestamen treten die Tanssapicler as Fonimag sum Jumtursir an

vonFordererngab)aneinem  Rechnung getragen werden

halben Tag schaffen. und die Genehmigung eines

Die Anzahl der Tennisbhe-
geisterten Hoetmarer stieg
mitden Jahren stetig, so dass
es auch einige Diskussionen
mit dem SC gab. 1987 wurde
die Generalversammlung
des SCerheblich aufgewiihlt,
da es sehr unterschiedliche
Auffassungen zur Kasse der
Abteilung und des SC gab.
Inzwischen erkannte alle
Verantwortlichen, dass Ten-
nis ab sofort auch fiir den
Gesamtverein einlukratives
Thema sein kann.

Als dieser Sturm eingefan-
gen war und die Begeiste-
rung fir den Tennis in Hoet-
mar weiterhin stetig zu-
nahm, kam vier Jahre nach
der Grundung der Wunsch
nach weiteren Pldtzen. Nur
so konne man moglichst vie-
le Spiele bestreiten und
Meisterschaftsspieltage (fiir
die es stets viele Spenden

1990, also sieben Jahre nach
Vereinsgrindung war die
Mitgliederzahl auf 185 ange-
stiegen und es bestand somit
ausreichende Grundlage fir

Hallo Tenuiafreonds!

Miwe mimige wichiige Mittwilungep:

Lz Samabag, den 2F. April magen sich Wietk eihige Miiglicder
= flen beveten Vurbereitonges nw der Temnisenlige sinfieden.
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erbiltlich,

Hach dem Lroltaungsapieion aa Somntag, des 250 April 1983
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% wird dle Mitgliederaahl sumachar pul 100 Ersachamne wind

30 Jugendlichs begrenet.

Auswertige RiFger kénnen awe 0. g. Grond nicht mehr in diw

Tenalsahieilung AufgenhEmss wardes.

dritten Feldes wurde seitens
der Stadt erteilt.

Inzwischen war auch der
Blirgermeister aus Waren-

15, Hars

einen weiteren Platz. Es soll-
te dem beliebtem Sport

dorf, Dr. Giinther Drescher,
in den Bann des weifSen

Wir in Hoeth
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Heftige Kontroverse be) Gengralversammiung:
Tennisabteilung des SC soll
Kasse an Gesamtverein abtreten

Entscholtung wurde vertagl - Fast alie Varstandsmitglieder traten zurlick
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Auch Warendorfs Biirgermeister hat ein Herz fir den
weiBen Sport: mit Geschick dritten Platz eingeweiht
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gen wie auch Ab-
teilungsveranstal-
tungen stets ein

Aber auchin den Wintermo-
naten kam der Tennissport

LR i e %ﬁﬁ% beliebter Ort fiir  nichtzukurz. Eifrige Spieler
famae “;:_%-m i o S gemitliche Stun-  trafen sich wochentlich zu
EW e T~ s den und kurzwei-  Spieleinheiten in den Hallen
kier St mem -
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lige Gespréche.
Damalige Spieler
denken gern an
die angeregten

umliegender Orte und legten
nach dem Sportviel Wert auf
die Geselligkeit.

i e ek Diskussionenvon  Zu den 90ern und den dann

Tl .:...ﬁ KlausundJirgen, auch schwierigeren Zeiten

= “:"""1' = %ﬁ% dienachdensom-  gibt es in der nachsten Aus-
q:n.ﬁlln t e i Benk. . . P

%ﬂ, “:*“* _ﬁ%mﬂﬂ.:‘: merlichen Trai- gabe der ,Wir in Hoetmar
me— R ningseinheiten  aktuell“ zulesen.

Sports gezogen worden und
liefs es sich nicht nehmen,
die Eroffnung des Feldes mit
einem ersten Aufschlag zu
begleiten.

Aufgrund der vielen neuen
Mitglieder, auch befliigelt
durch Steffi und Bobbele,
und den Spielen auf den drei
Feldern wurde ein Aufhiib-
schen des Umfeldes der An-
lage erforderlich. Neben der
Hiitte, die auch als Abstell-
raum genutzt wurde, wurde
iber die Jahre eine uber-

Gelingt dem Biirgermeister in Hoetmar gar ein As?
Dritter Tennispiatz wird am Samstag offiziell Ubergeben — Der Sport-Ciub mit statificher Elgenleistung - Im Blickpunkt die Nilspdelde
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Diese ist sowohl an Spielta- DIE TENNISABTEILUNG

Malerfachbetrieb GmbH & Co

HEINZ WITTE

HOETMAR

-
Gebr.

= Dohle §

Beste Miinsterlander
Fleischwaren
-

KG

Blutspende auf am Donnerstag,
2. Marz 2023, 16-20 Uhr,
Pfarrheim Hoetmar, HellstraRRe 3

BITTE TERMIN RESERVIEREN!

Jiirgen Witte
Ahlener Strafie 39-41 Tel.
48231 Warendorf-Hoetmar

+49 (0] 2585 7480
mohil +49(0) 171 7229554

www.malermeister-witte.de

info@malermeister-witte.de -

r s

3 I :_'\_ >
szfa‘/ ﬁ W./ www.gebr-dohle.de

In Hoetmar erhaltlich z.B. beim Landhandel Averbeck
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GESUCHT & GEFUNDEN

[ Echter dt. Honig aus Hoetmar, Raps- und Sommerbliten-
honig, zu verkaufen. 500-g-Glas 7 €, 0172 - 54858 24

M 24h-Betreuung fir Senioren: Vermittlung von zuverlas-
sigen Mitarbeitern aus der Ost-EU von Ihrem Partner vor Ort:
Das Team der Betreuung 24 - www.betreuung24-senioren.de
Telefon 02587/9009100

W Stehtisch, rund, 100 em 0, 116 cm hoch, Buche-Nachbil-
dung, nicht klappbar, 30 € VB, Tel. 0151-55889815

I Wir suchen eine sorgfiltige Putzfee, die uns in unserem
200-gm-Haus unterstiitzt. Gerne wdchentlich oder alle 14
Tage. Nachrichten via 0171- 4 66 60 58. Wir freuen uns!1

B Brennholz/Kaminholz, Buche und Esche gemischt, zu
verkaufen, ofentrocken, 33 cm, Lieferung nach Absprache,
Telefon 0172-5485824

M Freie Termine: Ferienhaus zu vermieten in Smaland/
Schweden, Nahe Astrid-Lindgren-Welt. Vier Betten, Terras-
se, (rill, Boot, Angeln ..., Preis: 495 € p. Woche. Telefon
02585/95245 oder 0152 -5496 88 51

M 200 Musik-CDs, versch. Musikrichtungen (z. B. Volksmu-
sik), je 1€, als Gesamtpaket fiir 100 € abzugeben. Telefon
0152-02693474

I Gesucht: Haus, Kotten, Resthof, Bauernhof im Raum
WAF/GT mit/ab ca.5.000 gm Flache. Gerne mit Weideland zur

Tierhaltung. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme unter
Telefon 01522-1014745

Private Kleinanzeigen bis zu einer Lange von fiinf Zeilen werden kostenlos
verdffentlicht. Die Verdffentlichung wird nicht garantiert. Gegebenenfalls wird
der Anzeigentext sinnvoll gekiirzt oder geringfligig verandert. Ihre Kleinanzei-
ge erreicht uns am einfachsten per €-Mail: anzeigen@hoetmar-aktuell.de

= = EF"E
Hoetmar im Netz: hoetmar.de E%

WUNSCHBAD
o~ GEFALLIG?

Sie suchen Ideen und Anregungen fur Ihr neues Bad? Dann
besuchen Sie unsere Ausstellung. Holen Sie sich die besten
Ideen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Anrufl

Neuer Standort!

Grothues 31 | 48351 Everswinkel
Tel.: 02582/1072 | www.eikel.de

HEIZUNG
ELEKTRO

Lebendiger Adventskalender
mit vielen Teilnehmern

An jedem Montag im Advent
waren die Kinder und Ge-
meindemitglieder der St.-
Lambertus-Kirche zu einer
kurzen Begegnung an ver-
schiedenen Stationen einge-
laden. Dem kurzen Aus-
tausch untereinander folg-
ten Gedichte, Texte oder klei-
ne Musiksttiicke, die von Pri-
vatleuten, Vereinen und
anderen Institutionen vorbe-

reitet wurden. Durch den le-
bendigen Adventskalender
sollte den Kindern das War-
ten auf Weihnachten erleich-
tert werden. Aber auch die
Erwachsenen waren sicht-
lich vergntigt, z.B. nach dem
erfolgreichen Montagabend
an der deutschen Eiche bei
Marion und Thomas Witte
mit plattdeutschen Gedich-
ten und Weihnachtsliedern,
die vom Jagdhornblaser-
korps des Hegerings Waren-
dorf/Freckenhorst/Hoetmar
vorgetragen wurden.

Der kleine Stern, der etwas
ganz Besonderes sein wollte,
so hief die Geschichte, die
vom St.-Lambertus-Kinder-
garten in der geschmiickten
Turnhalle vorgetragen wur-
de. Teelichter und gedimm-
tes Licht sorgten fiir eine
besinnliche Atmosphére in
der Turnhalle der KiTa.

Am 19. Dezember éffneten
Sonja und Andreas Mestrup
die Tir zu ihrem Weih-
nachtswaldchen am Lentru-
per Weg. Gemeinsam ging es
mit dem Lied ,Tragt in die
Welt nun ein Licht“ und der
Wanderlaterne von Pastoral-
referent Sebastian Bause in
das kleine Waldchen. Die
Kinder Imke Spielbrink, De-

nisa Fleuter, Theresa Wiiller,
Carolin Serries und Mia-So-
phie Mestrup haben das Rol-
lenspiel ,,Der kleine Igel und
dierote Miitze nachgespielt,
die von Andrea Spielbrink
vorgetragen wurde. Zum Ab-
schluss sangen alle gemein-
sam das Lied ,Dicke rote
Kerzen®.

OLE WITTENBRINK

1aautoservice Thomas Schlieper
RaiffeisenstraBe 33

48231 Warendorf-Hoetmar

Tel. 02585-423
www.schliepergola.de

Erste Hoetmarer Sternenwanderung

Uber 50 Hoetmarer machten
sicham Freitagabend (13. Ja-
nuar) auf den Weg, die zahl-
reichen Herrnhuter Sterne,
dieindenletztenJahrenvon
vielen Bewohnern in Hoet-
mar angeschafftwurden, im
Rahmen einer Wanderung

durch das Dorf zu bewun-
dern. An mehreren Statio-
nen (Stellmacherei, Kirche,
Tertilt) erfuhren die Teil-
nehmenden interessante De-
tails zur Geschichte der
Herrnhuter Sterne. Beson-
ders geschmiickt zeigte sich

die Gysenbergstrafie, die
von zahlreichen Sternen er-
leuchtet war.

Zum Abschluss ging es in
die Gaststétte Northoff, wo
neben kiithlen Getrdnken
auch ein kleiner Imbiss ge-

Wir in Hoeth

reicht wurde. Nach der er-
folgreichen Premiere den-
ken die Organisatoren des
Arbeitskreises Kultur tiber
eine Wiederholung im
néchsten Jahr nach.

LUDGER BUTFERING

Senioren aufgepasst: Gut betreut in der du

Zuschuisse 2023 von der Pflegekasse sichern

Gerade wenn es draufien
lange dunkel ist, mochte
man zu Hause umsorgt sein.
Holen Sie sich 2023 eine hel-
fende Hand ins Haus, nutzen
Sie die Moglichkeit der Ent-
lastung fiir Angehorige.

Das Team der Betreuung 24
vermittelt seit iber zehn
Jahren zuverladssige Mitar-
beiter aus der Ost-EU zu fai-
ren Arbeitsbedingungen
fiir die Mitarbeiter und be-
zahlbaren Konditionen fiir
die Kunden. Das Betreu-
ungsmodell beinhaltet,
dass eine Betreuungskraft
bei den Senioren einzieht,
um bedarfsgerecht unter-
stiitzen zu konnen: Hilfe bei
der Hauswirtschaft und die

Begleitung im Alltag (Ein-
kédufe, Arztbesuche, Wa-
sche machen, Hilfe bei der
Grundpflege etc.) stehen
dabei im Mittelpunkt.

Ein Eigenanteil fiir die Fi-
nanzierung der Kostenkann
moglichst gering gehalten
werden. So kann z. B. bei ei-
nem Pflegegrad III das Pfle-
gegeld von 545,00 Euro fir
die Refinanzierung genutzt
werden.

Ebenso stehen weitere Un-
terstiitzungsmoglichkeiten
von tiber 200,00 Euroim Mo-
nat von der Pflegekasse zur
Verfiigung. Eventuelle steu-
erliche Vorteile kénnen
ebenfalls genutzt werden.

DasTeam berét Sie gerne, in-
wieweit Sie alle Erstattungs-
mdglichkeiten der Pflege-
kasse ausschopfen kénnen.
Ebenfalls gehoren ein telefo-
nischer Ansprechpartner
sowie eine examinierte Al-
tenpflegerin fiir Qualitatsbe-

LIEBE & ZUVERLASSIGE 24H BETREUUNG

Wir beraten Sie gerne: 0 25 87 900 9100

ANZEIGE

suche vor Ort wiahrend der
gesamten Betreuung dazu.

Eine kostenlose und unver-
bindliche Erstberatung und
ein Kennenlernen bei Ihnen
zu Hause sind selbstver-
standlich.

BETREUUNG 24

Neumarkt 4 | 59320 Ennigerloh
kontakt@betreuung24-senioren.de
www.betreuung24-senioren.de
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,Nikolausschwimmen” im Vitusbad Everswinkel

Integration ist eine perma-
nente Aufgabe. War es zu-
néchst notwendig, die Ge-
flichteten mit Wohnung,
Kleidung, Behdrdengéngen,
Arbeit und Ausbildung etc.
zu versorgen, hat sich dies
wesentlich gewandelt. Die
Kinder dieser Menschen, die
seit 2015in Hoetmar wohnen
und arbeiten, gehen in den
Kindergarten, zur Schule
und nehmen am gesellschaft-
lichen Leben teil.

Im Verlaufe eines schénen
Sommers 2019 fiel im Rah-
men der Flichtlingsarbeit
auf, dass viele Fliichtlings-
kinder nicht schwimmen
konnen. Aber auch viele
deutsche Kinder konnten im
Alter von fiinfoder sechs Jah-
ren noch nicht schwimmen,
es gab zu wenig Badeanstal-
ten und Schwimmmeister,
die fir einen Schwimmun-
terricht bereitstanden. Mit
Peter Bernd hatte Detlef Ro-
senbach einen Kollegen ge-
funden, der in der Lage war,
den Kindern die Fahigkeit
des Schwimmens zu vermit-
teln.

Im September 2019 ging es
los, nachdem das Hallenbad
in Sendenhorst die Erlaubnis
gab, den Schwimmunterricht
in ihrem Bad zu erteilen. ,Es
ist eine Freude, zu beobach-
ten, wie die Kinder zum Bei-
spiel aus Deutschland, Syri-
en, Bagladesch, Serbien, Lett-

Peter Bernd, Erich Tertilt, Heinz Brinkmann, Uwe Hesse, Irene Aldejohann, Detlef Rosenbach,
Blirgermeister Peter Horstmann, Klaus Wirmer (von links).

land oder seit Kurzem auch
aus der Ukraine gemeinsam
mitEhrgeizund Spafihr See-
pferdchen erreichen, so Ro-
senbach. Insgesamt haben
bisher 34 Kinder aus zehn
Nationen die Seepferdchen-
prifung gemacht. 18 Jungen
und Méadchen stehen zur Zeit
noch auf der Warteliste. ,,Und
beider Situation der Baderist
einEnde des ehrenamtlichen
Hoetmarer Einsatzes nicht
abzusehen® so Heinz Brink-
mann, 1. Vorsitzender des SC
Hoetmar. ,Wir freuen uns,
dass wir die tolle Aktion des
integrierten Schwimmunter-
richts unterstiitzen konnen®,
so Erich Tertilt von der Arbei-

A4

sNachbarschafts-Helfer.”

Was immer Sie vorhaben: Wir sind an lhrer Seite.

Nolker & Berning

DreesstraBe 2, 48231 Warendorf-Freckenhorst

Tel. 02581 5168

Dechant-Wessing-Stralle 16, 48231 Warendof-Hoetmar

Tel. 02585 424
noelker-berning@provinzial.de

PROVINZIK/)I@

terwohlfahrt (AWO). Die
AWO und der SC Hoetmar
sind mittlerweile Tréger die-
ser Integrationsmafinahme.

Kortenjann und der aus Lett-
land zugewanderten Victoria
Stavcevs. Victoria betreut
besonders die Madchen.

der Nikolaus. Im Kostiim steckt der Altblirgermeister
Jochen Walter.

Gemeinsam tiiberreichten
Erich Tertilt und die stellver-
tretende Vorsitzende der
AWO, Irene Aldejohann, eine
Spende iber 250 Euro. Der
Dank von Heinz Brinkmann
galtvor allem den Hoetmarer
Ehrenamtlichen um Rosen-
bach und dem Schwimmleh-
rer Peter Bernd, wie Uwe Hes-
se, Klaus Wiermer, Lambert

Auch Blirgermeister Peter
Horstmann wiirdigte den eh-
renamtlichen Hoetmarer
Einsatz. Seitdem im Jahre
2015 vermehrt Flichtlinge
nach Hoetmar gekommen
seien, habe sich die Stadt im-
mer auf das ehrenamtliche
Engagement der Biirger im
Golddorf verlassen konnen,
betonte er. Die Hoetmarer

hatten immer einen langen
Atem bewiesen und dafiir
gelte ihnen ein grofies Dan-
keschén. Mit der Uberrei-
chung eines Geldbetrages
driickte er seine Zuversicht

aus, dass dieser Einsatz auch
in Zukunft nicht abebbt.

Dem schloss sich auch der
Neu-Hoetmarer und Alt-Biir-
germeister Jochen Walter an.

Sternsingeraktion in Hoetmar
N

Am Samstag, dem 7. Januar,
machten sich nach langer
Coronapause endlich wieder
die Sternsinger auf, um ver-
Kkleidet als Kénige und Koni-
ginnen durch die Strafien zu
ziehen. Neben den etwa 60
Kindern schlossen sich in
diesem Jahr erstmals auch
zwei Gruppen Erwachsener
der Aktion an. Eine dieser
Gruppen war besonders ko-
niglich besetzt: Auch der
Hoetmarer Thron schliipfte
in die Rollen von Kaspar,
Melchior und Balthasar.

Die Sternsinger brachten
den Segenzuden Hausernin
alle Ecken und Winkel von
Hoetmar und den umliegen-
den Bauernschaften. Dabei
sammelten sie sensationelle
5228,12 Euro an Spenden.
Dieses Geld kommt Kindern
auf der ganzen Welt zugute.

Im Mittelpunkt steht dieses
Jahr der Schutz von Kindern
in Indonesien. Aber auch
viele Kinder vor Ort konnen
sich freuen, denn die Stern-
singer spendeten einen gro-
Ben Teil der gesammelten

StufSigkeiten an die Tafel in
Ennigerloh und Senden-
horst. Eine echt erfolgreiche
Aktion, die nur durch das

ehrenamtliche Engagement
der Organisatorinnen und
durch die vielen jungen und
alteren Sternsinger moglich
gemacht wurde!

LUKAS FARBER

yHier wird Integration ge-
macht* lobte er, zog im Ne-
benraum schnell das Niko-
lauskostiim an und be-
schenkte mit lobenden Wor-
ten flr das Engagement die

Wir in Hoeth

Schwimmkinder mit Schoko-
laden-Nikoldusen.

@ DETLEF ROSENBACH

Handwerk, Herz und Verstand!

Siife und herzhafte Brote und Brotchen in mehr
als 50 Sorten, leckere Kuchen und Torten in jeder
Geschmacksrichtung, frische Salate und belegte
Brotchen, deftige Quiches und kleine Snacks.

Bei Diepenbrock, Ihrem 5-Sterne-
Bécker, ist fiir jeden etwas dabei!

DIEPENBROCK

Ihr Miinsterland-Backer
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Schreiben & Schenken ist Unternehmen des Jahres 2022

Nun bereits zum sechsten
Mal hat die Dorfwerkstatt
Hoetmar ein Unternehmen
furihr Engagementim Dorf,
fiir das Dorfleben oder auch
fiir die Menschen im Dorf
ausgezeichnet. In diesem
Jahr fiel die Wahl auf Chris-
tiane Eickhoff mit ihrem
Schreibwarengeschaft Sch-
reiben & Schenken am Lam-
bertusplatz.

Im Jahr 2015 hat Christiane
Eickhoff das Geschift von
Ute Schlichtmann tibernom-
men. Seitdem bot sie dort
Schreibwaren, Zeitschriften
und verschiedene Geschenk-
artikel an. Sie unterhielt da-
bei auch einen Postservice
und nahm Waésche fiir eine
Wischereian. Mitihrem Ge-

Ludger Kortenjann, Robert Dorgeist und Pa

schéft hatte sie in Hoetmar
eine wichtige Liicke flr die
Nahversorgung geschlossen.

Das Geschéft in Ndhe der
Kirche in der Ortsmitte war
in dieser Zeit pragend fir
Hoetmar. Schon wenn man
die Ahlener Strafie befuhr,
fiel einem das historische
Gebdude mit seinen schon
geschmiickten Schaufens-
tern ins Auge. Auch im La-
den selbst fiihlte der Kunde
gleich, mitwieviel Liebe und
Herzblut Christiane ihre Ar-
tikel anbot. Christiane und
ihre Mitarbeiterin Ute Dor-
geist hatten auch immer ein
offenes Ohr fiirihre Kunden.
War es die rustige Rentne-
rin, die ihr vom Mittagses-
sen erzahlte, oder der Erst-

ul Schwienhorst

(von links) (iberreichten Christiane Eickhoff die Urkunde und

einen BlumenstrauR.

Apotheker fiir Geriatrische Pharmazie

Telefon 02581/4777

Stifts-Apotheke

i Freckenhorst

Fachapotheker fiir Klinische Pharmazie - Apotheker fiir Naturheilkunde und Homéopathie
IndustriestraBe 6a - 48231 Warendorf-Freckenhorst

www.stiftsapotheke-freckenhorst.de

Das Geschdft ,Schreiben & Schenken® von Christiane Eickhoff

erhielt noch zum Abschluss die Auszeichnung ,Unternehmen

des Jahres 2022.

kléssler, der ein passendes
Schulheft brauchte. Bei
Schreiben & Schenken wur-
den sie kompetent beraten
und meistens wurde ihnen
geholfen.

Leider miissen die Hoetma-
rer jetzt auf die Ladenloka-
lititam Lambertusplatz ver-
zichten, da Christiane auf-
grund einer Eigenbedarfs-
kiindigung ihren Laden
aufgeben musste. Wir be-
danken uns bei ihr fiir ihr
vielfaches Engagement fiir
die Hoetmarer und win-

schenihr fiirihren weiteren
Lebensweg alles Gute.

Ihre Dienstleistungen wie
Postservice, Wischeservice
und Schreibwaren hat in-
zwischen der Frischemarkt
ibernehmen konnen. Wir
von der Dorfwerkstatt hof-
fen, dass die Hoetmarer und
Hoetmarerinnen auch dort
den Service so gut anneh-
men und es sich fiir den
Frischmarkt zu einem weite-
ren Standbein entwickelt.

PAUL SCHWIENHORST

FREE FAX 0800 000 6367

Wir liefern lhre bestellten Arzneimittel und
Gesundheitsprodukte kostenfrei nach Hoetmar -

- immer dienstags + donnerstags gegen 18 Uhr*

*Eilige, nicht vorrétige Arzneimittel werden von uns bestellt und kurzfristig ausgeliefert.

Lentrup 18

1WMMERE,

Dachstiihle = Holzrahmenbau
Trockenbau Ausbauten
Fachwerk Altbausanierung
Carports Ziegeleindeckungen
- MEISTERBETRIEB -  Tel. 02585/940711

48231 Warendorf-Hoetmar

Fax 02585/940712
www.zimmereiGO.de

Weizenanbau muss nachhaltiger werden

VSR-Gewasserschutz stellt hohe Nitratbelastung im Raum Warendorf fest

Viele Biirger kamen am 5.
Oktober 2022 an den Infor-
mationsstand der gemein-
nitzigen Organisation VSR-
Gewadsserschutz in Waren-
dorf, um ihr Brunnenwasser
untersuchen zu lassen. Es
waren zahlreiche Brunnen-
besitzer dabei, die wissen
wollten, ob sie im Notfall das
Wasser auch zum Trinken
nutzen kénnen. ,,Gerade fir
Familien mit Sduglingen
und Kleinkindern ist es
wichtig, dass das Wasser kei-
ne hohere Nitratbelastung
von 50 mg/l aufweist, so Su-
sanne Bareifs-Giilzow, Vor-
sitzende im VSR-Gewasser-
schutz. Sie erklart: ,Wenn
Babynahrung aus Wasser
mit hohen Nitratkonzentra-
tionen zubereitet wird, kann
es bei Sduglingen zur Blau-
sucht kommen. Dies ist eine
Unterversorgung des Blutes
mit Sauerstoff und kann fir
Kleinkinder lebensbedroh-
lich sein.“

Leider musste jeder flinfte
Brunnenbesitzer erfahren,
dassder Nitratgrenzwert der
Trinkwasserverordnung
Uberschritten ist. Insgesamt
wurde das Wasser von 91 pri-
vat genutzten Brunnen aus
dem Raum Sassenberg - Wa-
rendorf analysiert. Milan
Toups und Dr. Matthias Ahl-
brecht fanden bei den Unter-
suchungen 289 Milligramm
Nitrat pro Liter in einem pri-

vat genutzten Brunnen in
Milte. Weitere mit Nitraten
stark verschmutzte Brunnen
stellten die Umweltschiitzer
in Horste mit 118 Milli-
gramm pro Liter (mg/l), in
Einen mit 93mg/1, in Missin-
gen mit 70mg/l, in Waren-
dorf mit 84mg/l, in Sassen-
berg mit 139mg/l und in
Feldmark mit 59mg/1 fest.

Der gemeinntitzige Verein
setzt sich bereits seit vielen
Jahren fiir den Schutz des
Grundwassers ein. Die Mit-
glieder werten nicht nur die
Ergebnisse der Nitratmes-
sungen des Brunnenwassers
aus, sondern auch die regio-
nalen landwirtschaftlichen
Daten. Anhand dieser Re-
cherchen konnen die Um-
weltschiitzer erkennen, wel-
che landwirtschaftliche
Nutzung besonders zur Nit-
ratbelastung beitragt. Auf
ihrer Homepage sind die ak-
tuellen Auswertungen ver-
offentlicht.

Beiihrer Recherchearbeit fiel
den Gewadsser-Experten auf,
dassgeradeindenKreisen,in
denen viel Weizen angebaut
wird, auch eine hohere Nit-
ratbelastung vorliegt. Im
Kreis Warendorf macht der
Weizenanbau bereits 21 %
der Ackerfliachen aus. Der
Weizen ist eine der wichtigs-
ten Nahrungsnutzpflanzen
der Welt. Durch eine zusatz-

liche spéte Diingung des Wei-
zens wird ein besonders ho-
her Eiweifigehalt des Getrei-
des erreicht - heutzutage
immer noch ein Qualitéts-
merkmal fiir besonders gute
Backeigenschaften. Der Diin-
ger wird héufig nicht mehr
vollstdndig von den Pflanzen
aufgenommen und die iber-
schiissigen Nitrate werden
dann ins Grundwasser aus-
gewaschen. Der VSR-Gewdés-
serschutz fordert, dass diese
Nitratauswaschung von den
Weizenfeldern vermieden
werden muss. ,,Der Eiweifsge-
halt wird falschlicherweise
immer noch ausschliefdlich
als Qualitdtskriterium fir
die Verwendung als Backwei-
zen angesehen. Das kritisie-
ren bereits zahlreiche Wis-
senschaftler. Dabei ist schon
lange bekannt, dass auch
hervorragende Brote mit we-
niger Eiweif} gebacken wer-
den konnen® so Susanne
Bareif$-Glilzow.

Ein sehr hoher Anteil des an-
gebauten Backweizens lan-
det heutzutage in den Futter-
trogen, weil er aufgrund zu
niedriger Proteinwerte nicht
diesen Qualititsanforderun-
gen entspricht. ,Der hier an-
gebaute Weizen sollte der
Brotherstellung dienen und
zur Erndhrungssicherheit
beitragen, bemerkt Susanne
Bareif3-Giilzow. Es ist fatal,
dass sich weltweit der hohe

(’J Landhandel
\/
N/

Ahlener StraBe 18

Tel. 02585/ 465
Fax 02585/885
gersmann-kg@web.de

Gersmann KG

Landhandel Gersmann

48231 Warendorf - Hoetmar

www.landhandel-gersmann.de

Pflanzenschutz- Saatgut - Getreide - Dingemittel - Futtermittel - Backmehle

wllar - Galerie - Prisants

Biomatrische Passhildes
& Bewerbungsbilder
ohne Termin und dinakl zum Mitnahmen]

yﬁukzuh..

Poriraiticlos
Hochzeitsfolos
Gaschankartikel
» Fotcarbolten
Raproduktionan
Warbaaufnahrmen

GroBes Sortiment an
Wechsalrahmen
Rahmungen aus eiganer Wearkstatt

Bahnholstr, 14
48281 Telgha

Ted: 0250472341
akzente-talgia. o
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Eiweifigehalt des Weizens
etabliert hat. Der VSRGewas-
serschutz fordert ein Umden-
ken des Handels: Die Anfor-
derungen an Backweizen
miissen umfangreicher be-
wertet werden - ein hoher
Proteinwert ist nicht allein
ausschlaggebend fur die gute
Backeigenschaft des Getrei-
des. Es muss dringend ver-
hindert werden, dass die
Trinkwasservorrite durch
den Weizenanbau weiterhin
mit Nitraten belastet werden.

Dasdies gelingen kann, zeigt
ein Vorzeigeprojekt aus Bay-
ern. Hier verzichten bereits
einige Landwirte auf die
Spéatdingung des Weizens.
Das Getreide weist dann
zwar tatsachlich einen ge-
ringeren EiweifSgehalt auf,
dennoch entsteht daraus ein
hervorragendes Brot.

DIPL.-PHYS. HARALD GULZOW

AUTOMOWER®
SERVICE

ALL INCLUSIVE

Gonnen Sie lhrem Automower®
wahrend der kalten Jahreszeit
eine erholsame Ruhepause.

Jetzt den Maher
zur Winterinspektion
bringen!

Ihr Fachhéndler mit Service-Station
HOLSGCHER
Landtechnik GmbH & Co. KG
48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/93090
www.hoelscher-landtechnik.de

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE




Wir in Hoeth

Wie man die PECH-Regel anwendet und Schmerzen effektiv lindern kann

Sportverletzungen richtig behandeln

(djd-k). Raus aus Gerateparks
und muffigen Hallen: In der war-
men Jahreszeit wird bei ange-
nehmen Temperaturen, Son-
nenschein und langen Tagen
draufden gesportelt. Und das ist
auch gut so, denn Bewegung in
der Natur baut Stress ab, halt
den Korper fit, bringt den Kopf
auf Trab und macht einfach
SpaR. Wer neu mit dem Qutdoor-
Training beginnt, sollte es aller-
dings anfanglich nicht ibertrei-
ben, sondern langsam starten
und sich realistische Ziele set-
zen. So kann man zum Beispiel
beim Walken, Radfahren oder
Joggen zunachst ein- bis zwei-
mal in der Woche mit einer kiir-
zeren Einheit von 20 bis 30 Mi-
nuten beginnen. Lauft das gut,
steigert man schrittweise Dauer
und Haufigkeit der Trainingsein-
heiten.

Bei Verletzungen hilft die
PECH-Regel

So kommen (Wieder-)Einsteiger
Schritt fiir Schritt in Schwung
und verlieren nicht gleich den
Spafd durch Verletzungen an
Bandern, Sehnen, Muskeln oder
Gelenkkapseln. Geht trotzdem
mal etwas schief, sollte der ver-
stauchte Kndchel, das geprellte
Knie oder der gezerrte Muskel
sofort ruhiggestellt werden. P
wie Pause ist auch der erste
Buchstabe der sogenannten
PECH-Regel, die den richtigen
Umgang mit Sportverletzungen
zeigt. Als Nachstes ist dann
Kuhlung angesagt - dafir steht
das E wie Eis. Dann sollte man
einen leichten Druckverband (C
fiir englisch: Compression) an-

- . .
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Sport an der frischen Luft ist gesund, Trotzdem kann es zu Verletzungen wie Prellungen
oder Verstauchungen kommen. Mit der richtigen Behandlung heilen sie meist rasch.

legen und schlieRlich die betrof-
fene GliedmaRe hochlagern (H)
- unter www.doc-gegen-
schmerzen.de gibt es weitere
Tipps. Die Schmerzen bei
stumpfen Verletzungen lassen
sich sehr gut lokal iiber die Haut
behandeln. Mit doc Ibuprofen
Schmerzgel etwa steht hierfiir
ein rezeptfreies Arzneimittel
aus der Apotheke zur Verfi-
gung. Studien haben gezeigt,
dass Ibuprofen-Gel Schmerzen

Ratselgewinner im Dezember

In der Dezember-Ausgabe
war das Losungswort ,Weih-
nachtsritt“ gesucht. Die ver-
schiedenen Brotbackmi-
schungen im Gesamtwert
von 15 Euro, zur Verfligung
gestellt vom Landhandel

Gersmann, hat Antonia
Brinkmann gewonnen.

Wir wiinschen gutes Gelin-
gen und gratulieren herz-
lich!
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Foto: djd-k/Hermes Arzneimittel/Dragana Gordic - stock.adobe.com

ahnlich stark lindert wie rezept-
freie Ibuprofen-Tabletten (400
Milligramm) und dabei besser
vertraglichist.

Arztbesuch zu empfehlen. Denn
dann kénnen schwerere Scha-
den wie ein Banderriss dahin-
terstecken, die durch eine ge-
naue Diagnose etwa mittels
MRT abgeklart und fachkundig
behandelt werden miissen.
Meist sind kleinere Trainings-
verletzungen aber zum Gliick
harmlos, und schon nach kurzer
Zeit kann es wieder nach drau-
3en zum Schwitzen gehen.

Erst ausheilen,
dann trainieren

Mit dem Training ist dann erst
mal Schluss, bis die Verletzung
vollig ausgeheilt ist und nicht
mehr weh tut. Klingen die Sym-
ptome allerdings nicht inner-
halb weniger Tage ab, ist ein

Herausgeber: Satz- & Werbestudio Druckidee
in Kooperation mit den Heimatfreunden Dorf Hoetmar,
dem Heimatverein Hoetmar sowie der Dorfwerkstatt

PREISRATSEL

Wir in Hoeth

Titelbild: Ludger Buitfering

Idee, Konzept, Layout und Anzeigengestaltung:
Satz- & Werbestudio Druckidee, S. Tholen - OststraRRe 57 (,Pferdeviertel") - 48231 Warendorf
Telefon 02581/9410289 - E-Mail info@hoetmar-aktuell.de

Kontakt per E-Mail: redaktion@hoetmar-aktuell.de oder anzeigen@hoetmar-aktuell.de
Auflage: mind. 1000 Exemplare, Verteilung/Auslage in und um Hoetmar

Die nachste Ausgabe erscheint: ab 4. Marz 2023 (Ausgabe 138 - Marz - 13. Jahrgang)
Redaktions-/Anzeigenschluss: Donnerstag, 23. Februar 2023

Copyright und weitere Informationen: Die Verwendung von Text- und Bildmaterial in jedweder

Form aus diesem Magazin ist nur in Abstimmung mit dem Herausgeber gestattet. Redaktio-
nelle Beitrage, Terminhinweise und Anzeigenvorlagen nehmen wir gern per E-Mail entgegen
(Adressen s. oben). Eine Verdffentlichung zugesandter redaktioneller Beitrage kénnen wir lei-
der nicht garantieren. Wir bitten um Verstandnis. Wir bedanken uns fiir die redaktionelle Un-
terstiitzung in Form von zugesandten Berichten und Fotos und weisen gleichzeitig darauf hin,
dass wir fir eben diese keinerlei Haftung ibernehmen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teils darauf verzichtet, jeweils die weibliche und die
mannliche Bezeichnung oder Gendersternchen o.8. zu verwenden. Soweit neutrale oder ménn-
liche Bezeichnungen benutzt werden, sind darunter Personen jeden Geschlechts zu verstehen.

9 . . . . i Y |Vorname Yy | ein- wissen- | franz. I
Martin Zah von Zah-Briu aus Hoetmar spendiert | 5o |seem: d. Sange- facher | schaft | hiw- | Spaft-
. . . . . - by rin Wine- russ. iche sendes | mache
dem Gewinner dieses Rétsels eine gemischte 12er | "e" a"we'r - house 1 Adiiger_| Arbeiten Forwort '
Kiste seiner neuen Biere (halb Stout/halb Helles) im L <'\
,Holztragerl“im Wert von 18 Euro. Bitte senden Sie 5
die Losung des Kreuzwortrétsels, die sich aus den | &< q i dugend- |
. . . - telleri !
nummerierten Feldern ergibt, auf einer Postkarte S (Anette) (Kw.)
oder im Briefumschlag (bitte ausreichend frankie- | wasser | | Problem
. . . > bewal-
ren oder direkt abgeben und - auch bei E-Mails - | (i sportier tigen
den Absender mit Telefonnummer bitte nicht ver- irische Radio- | ¥
wellen
. S o o
gessen) bis zum 23. Februar 2023 an: 7 coneR bereich
Redaktion ,Wir in Hoetmar aktuell®, c/o Druckidee, | tropen- Haut- gewietter| Y
krank- pflege- Mensch p
Oststrafie 57, 48231 Warendorf. hot P el (franz)
Oder natiirlich auch per E-Mail an die bekannte L A\ ﬁ\
Mailadresse: redaktion@hoetmar-aktuell.de \ 9
Fahr- friherer Yy franz. |y - Y engl. i -
Jagd- mann ggdi?— athiop. Mittel- ﬁg:en: inner- Frauen- > S;::f_r
gewehr | d. Unter- Fursten- gebirge halb kurz-
welt see titel (Rhein) Aushang name knoten
\j ¥ \j A\ — franz. ein A\
\ \ Name Mainzel- -
von mann-
_— 9 12 Genf chen
niederl. E;gnf:der nicht Staat in \ Unbe-
Stadt  p- ; > West-  p- weglich-
(Den ... E S afrika 4 keit
giftiges abschét- deut- & el hollan-
Halb- p zig: sches > e Rt dische )
metall Mann ;‘éﬁ}’;ﬁ’a” i Stadt 6
Vorname viel- \J A/ \J
d. Autors stim- ‘ ein be- >
Bor- miger Balte standig
r chardt Gesang
gOthA . Schalter \/ Ferien- Autor v ﬂ Qrmeﬁ
Sacls"c i am Com- p- ortin von Lili p- D%rs )
géttin puter Holstein Marleen* 10 (Abk.)
i, - A J \J
hchste Kiefern- Std-
einstelli- p o ameri- p
ge Zahl kaner
Rausch- | Kasten- A\ Mutter Wasch- ugs.:
Stil- gift motor- kraft- > der Nibe- raum der ungezo-
epoche | aus schiff arm lungen- Berg- genes
Mohn | (Kw.) konige leute Kind
L \ v latei- Firmen- M v
nisch; p- form Junge p
Luft (Abk.) 8
fein ge- ein antike \J chem. Abk.:
mahle- x Langen- griech. Zeichen Hoch-
nes Ma- <_/ maRl Kolonie far tempe-
terial 3 (AbK.) in ltalien Nickel ratur
papst- A\ \J A\
Kfz-Z. liche > \ fi >
r Gorlitz Zentral- J em
Y behoérde — 1 1
ver- kleines abge- B
brauchte Ge- schlos- p »/
wichts-
Luft maly sen &’ 1
Stor-
muster |, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
beim
Druck
X SEN -
BORFE. (7> @) Rohbauarbeiten
> Maurerarbeiten
Ihr Energielieferant WZ Umbauarbeiten
| Renowerungsarbelten
o 5 i i chlisselfertiges Bauen
® Heizél + Diesel: 02581 9707-29 Wilhelm Zumdiek | S g
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Seniorenmobile bis 15 km/h
fuir Gehweg und FuBgangerzone geeignet

e@sy .
Beratung zur Krankenkassenabrechnung C;rgckvln;
durch HIMED Sanitatshaus Hoetmar

eigene Werkstatt - kostenlose Probefahrten - Zubehor

UNSER TIPP: Nutzen Sie die kalte Jahreszeit
zur Aufbereitung Ihres E-Bike-Akkus!

— markenunabhangige Reparatur ~DFCMitglieder erhalten
— gunstiger als Neukauf '%' 5% Nachlass

i : kureparaturen! ®
— aktiver Beitrag zum Umweltschutz auf Akkurep

Wir sind Fachhandelspartner von

arive | (evibiss Ja ktiv

DEU SCHLAND

PRIDCE () ECONELC

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

MTWAkkutechniks

MTWMOBILE  E-Mobilitdt - Akkureparatur - Entwicklung

Wolbecker StraRe 27 (Gewerbegebiet Waterstroate/am WSU-Stadion) - 48231 Warendorf
Telefon 02581/5298480 www.mtw-akkutechnik.de www.mtw-mobile.de

Offnungszeiten (bis einschlieRlich Februar): Montag-Donnerstag 9.00-13.00 Uhr u.13.30-17.00 Uhr | Freitag 9.00-15.00 Uhr



